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KANARI Y
APARTAMENTOS DOROTEA ** BENIDORM ALMERIA

rA 66.900 KR. - 88.900 KR. .110.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 2 bérn i ibad med 2 svefnherbergjum. Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibad Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i g
Verd fra 85.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna. med 1 svefnherbergi og sjavarsyn. Verd fra - tvibyli med morgunverdi. Verd fra 138.900kr. o
Ferdatimabil: 17.-24. juni — 1vika 112.900 kr. 4 mann m.v. 2 fulloréna. 4 mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 18.-25. juni — 1 vika Ferdatimabil: 23.-31. dgust — 1 vika
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VID POKKUM MEIRU | FERDIRNAR!
islensk fararstjorn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalia { 6llum verdum Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is
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PIERRE VACANCES *%%

rA 89.900 KR.

ALMERIA Verd 4 mann m.v. 3 fullordna og 3 born i ibad
med 2 svefnherbergjum. Verd fra 121.900 kr.

Fjolskylduparadis g Lol

, . . Ferdatimabil: 28. juni - 5. juli — 1 vika
stutt fra fornri menningu

Solrikar strendur, hvitkélkud his og seidandi flamenco tonlist.
Petta er Almeria, paradis fjélskyldunnar. Borgin er stadsett i naest- AREN',A‘ CEN T
steersta héradi Spanar, AndalUsiu sem byr yfir einstakri vedurblidu FRA 86.900 KR.

og 6vidjafnanlegum strondum. bar er lika storbrotid landslag, idandi Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
menning og elskulegt folk. Gististadir okkar eru vid hina dasamlegu 'r:'\;‘df;t::r::a"’ fr T
strond Roquetas de Mar.

Ferdatimabil: 16.-23. dgust — 1 vika

PARQUE CRISTOBAL %¥%¢%¢

FRA 98.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn {
smahysi med 2 svefnherbergjum. Verd fra
125.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 19.-26. dgtst — 1vika

GRAN CANARIA

Fjolbreytt strandlif, TENEGUIA
hagsteett verdlag og verslunarméguleikar FEERA 59.900 KR.

Kanari hefur um &ratugaskeid verid einn vinsalasti 4fangastadur Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn i ibud
solpyrstra islendinga. A kanari finna allir eitthvad vid sitt heefi, med 1 svefnherbergi og sundlaugarsyn. Verd
slékun, skemmtun og allt par & milli. Eyjan er med einstaka b 73‘?00 I'<r. S m,an," m4.2 fu"°r6"af'
vedurseeld allt &rid, hreinar strendur og stérbrotid landslag. Su- o= g ust = SRt
marferdir bjéda upp & fj6lbreytta gistimoguleika & Kanari, hvort sem
pad er vid strond eda i borg.
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islensk fararstjérn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifalid { 6llum verdum  Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is



Brjostamjolk vinszel
meoal véovabianta

Bokin snarhzkkar i veroi i

hondum hins opinbera

Djooarsjoour fyrir
afoll

Fréttaskyring 6

Padlmatré rjika it i
blomaverslunum

Daemi eru um ad islenskar nyburamae8ur
fai kauptilbo8 i brjéstamjélk sina.

Endanlegur kostnadur allt ad 40 présentum
haerri en verdmidinn segir til um.

Frumvarp um pjédarsjéd er komid fram og i
medferd a pingi. Ekki er p6 einhugur i
rikisstjérninni um malid.

Lara Jonsdéttir gardyrkjufrae8ingur segir a8 i
ljési umrae8unnar njéti palmar mikilla
vinsaelda um pessar mundir.
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Viotalio / Hlynur Baeringsson
V &_]on Arnor Stefansson
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Frelsinu fegn ir

Hlynur Baeringsson og Jon Arnor Stefansson hafa verid 1 fremstu rod islenskra korfuboltamanna
i hartnaer tvo aratugi. beir hafa nu sagt endanlega skilis vid islenska landslidid en hvorugur peirra

er tilbuinn ad leggja skona endanlega a hilluna.
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fostudagurinn 22. febriar 2019
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Frelsinu fegnir

] BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumaula 28, 108 Reykjavik
s:515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson
Framkvaemdastjori:

Sigridur Dagny Sigurbjornsdattir
Markadsfulltrdar: Bjarni bér Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og honnun: lvan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson
Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Umsjénarmenn:
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir,
Sigridur Elin Asmundsdottir, Steingerdur Steinarsdéttir
Kjarninn: bordur Snaer Juliusson
Forsida Mannlifs, ljosmyndari: Audunn Nielsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: isafoldarprentsmidja
Dreifing: Péstdreifing

Y

4
[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825

\

i
Magniis Geir Eyjélfsson
Fréttastiori

Roald Viidar Eyvind
Utgafustjéri

ol
A

Gudny Hronn Antonsdéttir Egill Pall i
Vefstjéri Mannlifs Egilsson Bendnysdottir
Hanna Ingibjérg _ Sigridur Elin SteingerBur
Arnarsdéttir A dsdgtti inarsdottir
BLADAMENN

Elin Brita Sigvaldadattir, Bergbdra Jonsdottir, Helga Kristjéns,
Maria Erla Kjartansdottir, Iris Hauksdéttir, Svava Jonsdéttir,
Sigrin Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted,

Sj6fn bérdardéttir
LJOSMYNDARAR
Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson, Hakon David Bjérnsson
Heiddis Gudbjorg Gunnarsdéttir
PROFORK
Gudridur Haraldsdottir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu dbendingu a
ritstjorn@mannlif.is.

Innlent
LIKAMSRAKT

Brjosta

vi.l.lsael mg&al
vodvabunta

Da2mi eru um ad islenskar nyburamadur fai kauptilbod

1 brjostamjolk sina.

Finna md fjolda s6lusidna d Netinu par sem brjéstamjélk
gengur kaupum og solum. Flestar eru sidurnar settar upp
i peim tilgangi a8 maedur sem eiga erfitt med ad gefa
brjést geti keypt brjostamjélk af mae&rum sem framleida
mikla mjélk. NU hefur hins vegar fserst i aukana a8 folk og
ba einkum og sér i lagi karlmenn sem stunda vaxtarraekt
og kraftlyftingar falist eftir pvi ad kaupa brjéstamjolk i
beim tilgangi a8 byggja hradar upp vodvamassa.

allfridur Kristin Jénsdéttir, ljosmo6dir og IBLCE-
brjostagjafarrddgjafi, segir { samtali vid Mannlif ad hin
hafi heyrt af pvi ad kraftlyftingaf6lk 4 Islandi sé farid
ad kaupa brjéstamjolk af nybokudum meedrum. , betta
snyst, held ég, adallega um ad f4 hreina faedu og hrein prétein og
pau gerast ekki hreinni en petta,“ segir hin. ,,Pad er ekki buiid ad
gerilsneyda mjélkina eda vinna hana 4 nokkurn hétt. bu ert med
hreina afurd.

Hun tekur fram ad hun viti ekki hvort brjéstamjélk hafi fyrrnefnd
tileetlud dhrif fyrir kraftlyftingafélk sem sakist eftir pvi ad

byggja upp vodvamassa en fyrir nybura sé hin svo sannarlega
hrein ofurfeda. ,Brjéstamjélkin er ndttirlega sérhonnud

fyrir manneskjur sem er liklega hennar steersti kostur. Hin er
proteinrik og inniheldur alla pessa énsemispzetti sem pu feerd ekki
{annarri mjélk sem buid er ad gerilsneyda.“

Hallfridur getur pess ad broddmjélk sé enn neringarrikari, en
pad er su mjolk sem kemur fyrst eftir ad kona byrjar ad mjélka.
Broddmjélkin sé audveld { meltingu og fitusnaud en rik af
sykrum, prétinum og métefnum eins og hvitfrumum, sem verja
born gegn mérgum skadlegum fyrirbserum. Hun segist p6 ekki
vita til pess ad islenskir kraftlyftingarmenn hafi :
sott sérstaklega 1 broddinn.

Evert Viglundsson, yfirpjdlfari og eigandi
Crossfit Reykjavik, sem vakti athygli { Biggest
Loser, segist hafa heyrt af mdlinu pétt hann
hafi ekki sjdlfur pjdlfad manneskju sem noti
brjéstamjolk sem feedubdtarefni. Einnig viti

hann til pess ad islenskt vaxtarraektarfélk sé
farid ad notast vid broddmjélk ur kim, enda
sé kiiamjélk mun préteinrikari en brjdsta-
mjolk.

Adrir likamsreektarpjdlfarar
sem Mannlif setti sig
1samband vid vegna
madlsins, hofou allir heyrt
af pessu og somuleidis af
solusidunum 4 Netinu.
Einn bendir 4 ad {
Japan sé brjostamjolk
t.a.m. mjog vinseel
neysluvara. Meira ad
segja sé haegt ad kaupa
hana 1 neestu verslun.

Evert Viglundsson, yfurpjdlfari og eigandi
Crossfit Reykjavik. mund/ Hakon Davis Bisrnsson
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HASETINN

Ford EcoSport bydur upp a mikla veghaad sem kemur sérvel i snjo
og vid adrar erfidar adstaedur. bU situr lika haerra og

pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn. FORD ECOSPORT KOSTAR FRA: 3.910.000 KR.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bdinn m.a. ledurdklaedi & FORD ECOSPORT TITANIUM S SJIALFSKIPTUR
seetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, télvustyrdri TI LBOD:
loftkeelingu, 7 hatolurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaskjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP stédugleikakerfi med spdélvorn, 3 4 ’ 0 0 o O
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. | [ | KR.

Ford er frabaer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &




Eru Islendingar békapj6d? Lestur enn vinszall Peir elstu lesa mest
Innlent Bokautgafa hefur att mjog undir hégg Um 68% landsmanna hofdu lesid baekur a islensku sér Alls 84 % Islendinga 68 éra og eldri
NEYTENDAMAL ad sxkja a Islandi og hefur sala a bokum til skemmtunar 4 sidustu 12 manudum og 4 2,% ségdust kvadust hafa lesid baekur a islensku

dregist samanum 40% 4 10 arum.
Bokin hefur fyrst og fremst ordid undir i
samkeppni vid adra afpreyingu.

ad jafnadi lesa baekur i hverri viku. Petta syna nidurstédur
kénnunar MMR 4 lestrarvenjum landsmanna sem
framkveemd var i november 2018.

sér til skemmtunar i sdmu konnun,
samanborid vid einungis 55% beirra &
aldrinum 18-29 ara.

Breyttar
neysluvenjur

hafa ahrif a
lestur

bad er ekkert nytt
@ ad islenskar baekur

séu i samkeppni
vid erlendar a islenska
markadnum. Su samkeppni
hefur aukist med drunum
med tilkomu tekninyjunga
og efnisveitna a bord vid
Amazon en talis er ad
tugir pusunda Kindle-
lestolva séu i umferd &
Islandi i dag. Par er haegt
ad hlada nidur rafbok fra
Amazon a augabragdi. Eqgill
Orn J6hannsson, fram-
kvaemdastjori Forlagsins og
stjornarmadur Félags is-
lenskra bokatutgefenda telur
po adra samkeppni
vera erfidari.

~Breyttar
neysluvenjur
almennings
a afpreyingu
sem hefur haft
1 for med sér ad
peim fjolgar sem
lesa litid sem ekkert. Petta
er grafalvarleg proun sem
parf ad bregdast vid af krafti
og pad er anaegjulegt ad sja
ad stjornvold virdast dtta sig
a vandanum og hafa pegar
tekid fyrstu skrefin i pvi ad
spyrna vid fotum. Pad kann
ad skipta sképum,”
segir Egill Orn
i samtali vid
Mannilif.

\
Egill 6rn st \
segir ad pad
hafi gengid
illa ad koma is-
lenskum rafbokum
og hljodbokum as hja
erlendum séluadilum, s.s.
Amazon. ,En nu erum vid
komin pangad inn og bjéd-
um upp a allar rafbakur
Forlagsins par inni a
svipudu verdi og paer eru a
i islenskum vefverslunum.
Salan for strax afar vel af
stad en okkur hefur hins
vegar ekki gengid jafn vel
ad komast inni Audible
med hljédbaekur Forlagsins
en vonandi ad pad breytist,”
segir hann.

Bokin snarhzlkkar i veroi i
hondum hins opinbera

Fjoldi islendinga kaupir baekur i erlendum netverslunum og faer paer sendar heim e8a & naesta
posthus. begar gengi8 er fra kaupunum er oftar en ekki tekis fram a8 sendingarkostnadur sé innifalinn
en svo bidur reikningur pegar békin er komin @ pdsthusis. Sd reikningur er iSulega mun haerri en gefinn
var upp vi8 kaupin. Sé bdkin hins vegar keypt d rafreenu formi leggjast engin slik gjéld ofan a.

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

etta misreemi stafar ad pvi
p ad ymiss konar gjold eru

16gd 4 voruna vid komuna til
landsins. Pannig er umsyslugjald
eitt pessara gjalda sem [slands-
postur innheimtir fyrir hverja
sendingu sem ber adflutningsgjold.
[ skriflegu svari frd fyrirteekinu
segir: N umsyslu felst medal ann-
ars skrdning sendinga, geymsla
17 daga, tilkynningar og 6nnur
umsysla.* Adflutningsgjold er
annar kostnadarlidur sem leggst
ofan 4 békina, en pad eru ,,6ll pau
gjold sem vidskiptavinir purfa ad
greida til rikisins af sendingum
sem eru fluttar til landsins.“
Virdisaukaskattur er greiddur af
6llum sendingum sem fluttar eru
inn til landsins nema annad sé
sérstaklega tekid fram 1 logum og
reglugerdum.

Ef heildarverdmeeti sendinga er
innan vid 40 pusund krénur og
innflutningur er ekki { atvinnu-
skyni er haegt ad gera einfalda
tollskyrslu. Annars er gerd hefd-
bundin tollskyrsla. Adspurdur um
hvort slandspéstur fdi mikid af
athugasemdum frd vidskiptavinum
vegna gjaldanna segir Brynjar
Smadri Runarsson, forstodumadur
markadsdeildar
Islandspdsts,
ad svo sé

raun ekki.
,Almennt
er pad
pannig ad
sterstur
hluti vid-
skiptavina
veit

BOKSALA EYKST VIDA ERLENDIS

af umsyslugjaldi pegar pantad er
en pad er audvitad alltaf eitthvad
um dbendingar.“ P4 tekur hann
sérstaklega fram ad umsyslugjold
séu ekki sendingarkostnadur.
,Heldur greidsla fyrir vinnu [s-
landspésts, pessi gjold reiknast 4
allar sendingar erlendis frd sem
bera adflutningsgjold. “

Netinu m4 p6 sjd ad neytendur
eru langt 1 frd medvitadir um

oll pessi aukagjold. Einn peirra

er rithofundurinn brdinn Bert-
elsson sem vakti athygli 4 pvi ad
kostnadurinn vid bék sem hann
pantadi ad utan reyndist 40 prds-
entum heerri en reikningurinn frd
bdksolunni sagdi til um. bad var eftir

99

’ fslandspéstur hefur heimild fyrir pessari
innheimtu i alpjooapostsamningum fra 2005

par sem pessi kostnaour er ekki innifalinn
postburoargjoldunum...*

Rukkad fyrir a8 leita i
sendingunni

Einnig kemur fyrir ad vidskipta-
vinir taka eftir sérstoku gjaldi
sem innheimt er fyrir ad leita ad
reikningi en pad er gert ef upp-
lysingar um verd vorunnar er
ekki ad finna utan 4 pakkanum.
»Allar innfluttar vorur parf ad
tollafgreida. Lysandi innihaldslys-
ing er mikilveeg til pess ad haegt sé
ad setja voruna { réttan tollflokk.
Ef fullnsegjandi upplysingar um
verdmeti eru utan 4 sendingunni
er hun tollafgreidd strax og send
til kaupanda, “ segir 1 svari frd
Islandspésti.

Brynjar Smadri segir fyrirtaekid
hafa heimild fyrir pessari gjald-
toku pratt fyrri ad verslad sé frd
l6ndum sem falla undir friversl-
unarsamninga enda sé ekki um
eiginlega tolla ad reda. ,, [slands-
postur hefur heimild fyrir pessari
innheimtu { alpjédapéstsamn-
ingum frd 2005 par sem bessi
kostnadur er ekki innifalinn { pdst-
burdargjoldunum sjdlfum enda er
e skrdning mjog misjofn milli
landa,“ segir hann.
Berjast gegn

,0sanngjornum*”
gjoldum

Af umraedum 4

ad adflutningsgjold, umsyslugjald og
leitarkostnadur haféi beest vid. Prdinn
furdar sig enn fremur 4 pvi hvers
vegna baekur 4 rafreenu formi lita
ekki somu 1ogmalum.

Fjolmargir tjd sig vid pessa feerslu
Prdins og segja svipada sogu af
vidskiptum sinum 4 Netinu. Gylfi
Magnusson, hagfraedipréfessor

og fyrrum rddherra, segir petta
»gott deemi um skattheimtu hins
opinbera sem by til allt of mikinn
kostnad og vesen midad vid hverju
hun skilar 1 rikissj6d. “ Pessu meetti
breyta 4 tiltolulega einfaldan hdtt
med logum pannig ad ekki pyrfti
ad greida gjold ef verdmeetid er
yfir tiltekinni vidmidunarupphed.
Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, leggur einnig ord
1 belg og segir samtokin margoft
hafa bent 4 og métmelt pessum
aukagjoldum. Pau muni halda dfram
ad berjast gegn pessum og ,,66rum
6sanngjornum gjoldum sem sifellt er
verid ad varpa 4 herdar neytenda“.

Hvad rafbeekurnar vardar fengust
beer upplysingar frd Tollstjora ad
peer beri engin slik gjold par sem
ekki er um innflutning ad raeda
skilningi tollalaga, par ed engin
vara kemur til landsins. Fyrirteki
sem selja rafbaekur 4 Netinu verda
hins vegar ad standa skil 4 virdis
auka til Rikisskattstjora.

Brynjar Smdri Ruinarsson, forstédumadur markadsdeildar Islandspdsts.

Afpreying a

netinu

PUm tveir af hverjum
premur Islendingum
eda 67% hafa

adgang ad Netflix & heimili
sinu samkvaeemt kbnnun
sem MMR gerdi 4 sidast ari.
Jafnframt kom fram

ad heil 90%
'\ Islendinga
undir pritugu
hafdi adgang
ad Netflix.

A sama tima
eykst notkun a
samfélagsmidlum.
Neer 6ll islenska pjodin er

4 Facebook eda 93% og
adrir samfélagsmidlar saekja
einnig i sig vedrid. Um 6 7%
nota Snapchat, 66 % nota
YouTube, 51% Spotify

og 45 % bjédarinnar nota
Instagram reglulega. Hafa
ber p6 i huga ad télurnar eru
ur kénnun sem MMR gerdi
fyrir um halfu ari sidan.

bad ma pvi
»Pad ma ljést vera ad
UL bokin er T hardri
vera ad samkeppni &
békin er afpreyinga-
i hardri markadnum.

Til marks um
pad eru adeins
16% 1ands-
manna sem
lesa bakur sér
til skemmtunar daglega og
19% sem gerapad 2-6

sinnum 1 viku.

samkeppni
a afprey-
ingamark-
adnum.

Konur eru mun liklegri til
ad lesa beekur sér til
skemmtunar en
karlar. Adeins
9% prosent
karlmanna lesa
daglega sér til
skemmtunar
amoti 22%
kvenna. Heil 32%
karla lesa aldrei
bok a medan
hlutfall kvenna
sem ekki lesa
baekur yfirh6fud

er18%.

M A sidasta ari fjolgadi utgefnum
raf- og hljodbokum um 30 prosent
& milli ara 4 Islandi samkvaemt
Bokatidindum Félags islenskra
bokautgefenda.

b4 ber hzest ad & islandi opnadi &
sidasta ari streymiveitan Storytel
sem er askriftarpjonusta fyrir
hljédbaekur. Pjdnustan er med yfir

500000 askrifendur i niu lond-

um og hefur verid lyst sem Spotify
eda Netflix fyrir hljédbaekur.

Svo virdist vera sem [slendingar
kunni betur ad meta hljodbaekur en
rafbaekur ef marka ma kénnun sem
Storytel lét gera fyrir sig hér a landi
i desember sl. Svipada proun ma sja
vida erlendis.

Forlagid gaf ut a sidasta ari teeplega
100 baekur a rafreenu formi og
hof jafnframt utgafu hljodboka,

gaf ut 30 nyja titla og eetlar sér

ad gera enn betur a pessu ari. Alls
gefur Forlagid ut a hverju ari vel a
annad hundrud boka. Téluvert fleiri
reyndar sé horft til endurutgafna og
endurprentana.

Préunin & islandi fylgdi proun
annarra landa par sem droé verulega
ur boksolu @ prentudum bédkum
pegar rafbaekur féru ad rydja sér

til rims, m.a. i Bandarikjunum.
Undanfarin ar hefur préunin pé
verid ad snuast vid erlendis Oen sala
a prentudum bokum hefur verid ad
aukast ar fra ari i Bandarikjunum,
Bretlandi og Irlandi.
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kjarninn

Oryggisventillinn

Frumvarp um pjé8arsjd8, sem dvaxtar dvinning islenska rikisins af orkuaudlindum, er komid fram
og i med&ferd d pingi. Malis er umdeilt, og ekki einhugur um pa8d hja stidrnarflokkunum, pratt
fyrir ad fjallad sé um pjoé8arsjéd i stidrnarsdttmadla rikisstjdrnarinnar. Hvernig er best ad dvaxta

sjé8inn? Getum vid lsert af reynslu Nordmanna?
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frumvarpi Bjarna Benediktssonar,
flirmdla- og efnahagsrddherra og
formanns Sjdlfstaedisflokksins, er
gert rdd fyrir pvi ad sjédurinn verdi
fldirmagnadur med flJdrmagni sem
kemur frd orkuaudlindum 4 forraedi
rikisins.
bad eru ardgreidslur Landsvirkjunar
en fyrirsjdanlegt er ad pser muni haekka
verulega 4 naestunni, eftir nokkud
langt timabil skuldanidurgreidslu {
kjolfar mikilla framkveemda. Par ber
heest langsamlega steersta eign Lands-
virkjunar, Kdrahnjikavirkjun, sem
sér dlveri Alcoa 4 Reydarfirdi fyrir
rafmagni. Um 35 présent allra tekna
Landsvirkjunar, 4rid 2017, kom frd
Alcoa. Samanlagt standa dlverin prju,
Nordurdl, Rio Tinto Alcan og Alcoa
undir 71 présenti af tekjum Lands-
virkjunar, en adrar tekjur koma frd
6drum heildsélukaupendum. Fyrir-
taekin Elcem og Becromal standa sam-
tals undir um 11 présentum af tekjum.

Mjélkurkyrin Landsvirkjun

Arid 2017 ndmu heildartekjur Lands-
virkjunar 483 milljonum Banda-
rikjadala eda teeplega 58 milljordum
kréna midad vid niverandi gengi.
Heildareignir fyrirtaekisins ndmu { lok
ars 4,5 milljordum Bandarikjadala,
eda sem nemur um 540 milljoréum
kréna. Skuldir voru 4 sama tima um
2,4 milljardar Bandarikjadala, eda
sem nemur 288 milljordum kréna.
Eiginfjarhlutfallid var 45 présent {
lok 4rsins og nam um tveimur
milljérdum Bandarikjadala,
eda sem nemur um 240
milljérdum krona.
\ o
.\ Fyrirsjdanlegt er ad
pad fari haekkandi 4
neestunni, en ardur
Landsvirkjunar
til rikisins vegna
drsins 2017 var 1,5
milljardur kréna og
nam hagnadurinn 108
milljonum Bandarikjadala, eda
sem nemur um 13 milljordum kréna.

A adalfundi Landsvirkjunar { april

i fyrra kom fram { mdli Hardar
Arnarsonar forstjora ad Landsvirkjun
etti ad geta greitt um 110 milljarda
krona til rikisins 4 &runum 2020 til
2026, midad vid paverandi gengi
krénu gagnvart Bandarikjadal, og
fyrirsjdanlegar forsendur 1 rekstri.

Pj6darsjédur getur
stekkad hratt
Timapunkturinn fyrir stofnun bjédar-

sjods er ekKi tilviljun heldur rokréttur
sé horft til efnahags Landsvirkjunar

og hvernig ardgreidslur fyrirtaekisins
til rikisins munu stigmagnast 4 naestu
drum. A tiltélulega skommum tima,
einungis 10 til 20 4rum, geta heildar-
eignir Pjédarsjodsins farid { allt ad
teeplega 400 milljarda kréna, midad
vid 3,5 présent dvoxtun 4 dri.

Fyrir 350 pusund manna pj6d 4 eyju
1 Nordur-Atlandshafi m4 likja pessu
vid nytt upphaf. betta eru verulegar
fldrhaedir sem munu safnast { sjédinn
og augljost er ad komandi kynslédir
geetu notid géds af honum.

Upp 1 hugann koma strax hdpdlitiskar
spurningar: Er petta rétt notkun 4
flfdrmagninu? Atti frekar ad nota pad
i opinberar framkvemdir? Munu
stjornmdlamenn geta teygt sig { sj60-
inn ef peir vilja?

Nylegar yfirlysingar Sigurdar Inga
Jéhannssonar, samgongurddherra og
formanns Framsoknarflokksins, syna
glogglega ad pad sé ekki einhugur
medal rikisstjérnarflokkanna um pad
hvernig eigi ad rddstafa peim fjdr-
munum sem koma munu frd Lands-
virkjun 4 neestu drum. Sigurdur Ingi
nefndi ad heegt veeri ad nyta ardgreidslur
frd Landsvirkjun til ad fjdrmagna tug
milljarda vegaframkvemdir, fremur en
ad horfa til veggjalda. Petta samraemist
ekki dformum um ad safna ardgreidslum
Landsvirkjunar 1 Pj6darsj6d. Sattmaéli
rikisstjérnar Katrinar Jakobsdéttur
forsaetisrddherra er ekki skyr { nd-
kvaemisatridum, hvad hlutverk bjéd-
arsjods vardar. I sittmalanum segir:
,»Pjédarsjédur verdur stofnadur utan
um ard af audlindum landsins og
byrjad 4 orkuaudlindinni. Hlutverk
sjodsins verdur ad byggja upp vidndm
til ad meeta fdrhagslegum afollum.
Afmarkadur hluti rddstofunarfjdr
sjodsins verdur notadur til ad efla
nyskodpun og stydja vid voxt og proska
sprotafyrirtaekja. Med pvi verdur
freejum sdd til eflingar nyrra vel
launadra starfa { framtidinni. Einnig
verdur hluti nyttur til 4taks { upp-
byggingu hjikrunarryma fyrir elstu
kynslédina.

betta ordalag ber med sér ad hlut-
verk hins 6stofnada bjédarsjods hafdi
ekki verid fullmétad pegar rikis-
stjérn Sjdlfstaedisflokksins, Fram-
s6knarflokksins og Vinstri greenna
var myndud. Frumvarp Bjarna
Benediktssonar synir hins vegar ad

horft er fyrst og fremst til pess ad
sjédurinn verdi nyttur til métvaegis-
adgerda 1 4f6llum { efnahagsmdlum
bjédarinnar. I greinargerd med
frumvarpinu er medal annars vitnad
til Skaftdrelda og Méduhardinda

(1783 til 1785), Eyjagossins (1973) og
vistkerfisbrests, eins og pegar sildin
hvarf (1969), sem deema um par sem
bjodarsjédurinn gaeti komid ad gédum
notum vid endurreisn. ,,Um gaeti verid
ad raeda 4foll sem rikissjodur hefdi ad
obreyttu ekki naegilegan fjdrhagslegan
styrk til ad maeta 4n pess ad pad leiddi
til verulegra samtimadhrifa 4 velferd
begnanna vegna skertrar starfsemi
hins opinbera eda hefdi { f6r med sér
skuldabyrdi sem yrdi pungbeer um
langa hrid. Pannig er { frumvarpinu
gengid ut frd langtimasjénarmidum
um uppbyggingu 4 mjog burdugum
sj6di sem geti tekist 4 vid afleidingar
af stérum, 6fyrirsédum og fdtidum
afollum 4 opinber fjirmdl, fremur en
ad sjédurinn sjdlfur fjirmagni beinlinis
baetur vegna t.d. tjons tiltekinna
atvinnugreina eda hépa,“ segir
greinargerd med frumvarpinu.

Mismunandi rekstrar-
fyrirkomulag

[ frumvarpinu er lagt til ad farin
verdi st leid vid rekstur sj6dsins, ad
honum verdi utvistad til fyrirtaekis
sem sérhaefir sig { eignastyringu. [
frumvarpinu segir: ,,Stjérn sjédsins
skal med samningi fela adila med
vidhlitandi sérpekkingu 4 erlendum
flairmdlamorkudum ad annast vorslu
sj6dsins, dvoxtun og daglegan rekstur,
par 4 medal fjdrfestingar. [ samn-
ingi skal mela fyrir um greidslur
fyrir verkefni sem vidkomandi
umsysluadila er falid ad annast,
heimildir hans og skyldur, svo sem

4 svidi eignastyringar, innra eftirlits
og reglulegrar upplysingagjafar til
stjérnar um rekstur og fjdrfestingar.
Adrar leidir eru einnig mogulegar.
beer eru medal annars ad setja sjdlf-
staeda stjérn, sem heyrir undir
Sedlabanka [slands og fiarmdla- og
efnahagsrdduneytid, sem sinni sj6d-
styringu og fjirfestingu. Nordmenn
hafa farid pessa leid med norska
olfusjédinn, sem dvaxtar dvinninginn
af nytingu olfuaudlinda { norskri
16gsogu. Sjédurinn er sjdlfsteedur {
stefnu sinni, en heyrir engu ad sidur
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Nylegar yfirlysingar Sigurdar Inga Johanns-
sonar syna glogglega ao pao sé ekki einhugur

meoal rikisstjornarflokkanna um pao hvernig
eigi ad raostafa peim fjarmunum sem koma

munu fra Landsvirkjun a nzestu arum.
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undir Sedlabanka Noregs. Hann sinnir
kj arninn sidan tilkynningarskyldu til fjirmdla-
Al rddherra Noregs.

FRETTASKYRING
23 milljénir @ hvern ibda

Olifusj6dur Nordmanna er nui ordinn
upp 4 meira en eitt pusund milljarda
Bandarikjadala, eda sem nemur um
120 pusund milljordum kréna. bad

er upphzd sem nemur 23 milljonum
kréna 4 hvern Nordmann, sem eru

5,2 milljénir. Til samanburdar nema
heildareignir islenskra lifeyrissjéda
um 4.300 milljordum, eda sem nemur
um 12,2 milljénum 4 hvern ibua.
Sjédurinn 4 um pessar mundir 1,3 pré-
sent af 6llum skrdadum hlutabréfum i
heiminum, en sjédurinn er ad mestu
geymdur 1 skrddum verdbréfum.

Til vidbétar eru Nordmenn sidan med
sitt lifeyriskerf, pannig ad oliusjédurinn
er hrein vidbét vid peirra hefdbundna
opinbera kerfi. Mikil sj6ds6fnun
peirra hefur gert Noreg ad
einu rikasta landi { heimi
| ogsamter par enginn
oligarki, eins og pekkist
ineer 6llum 66rum
olfuframleidslurikjum.
Fyrirkomulag Nord-
manna hefur sannad
sig vel, og sagdi Yngve
Slyngstad, sj6dsstjori norska
olfusj6dsins, 1 vidtali vid Bloomberg
2. febraar sidastlidinn, ad sjédurinn
hafi skipt miklu m4li fyrir Noreg {
flairmdlakreppunni 2007 til 2009.
begar neer allir fjdrmdlamarkadir
heimsins gengu { gegnum mikinn
hreinsunareld, med tilheyrandi verd-
falli og erfidleikum, sigldi Noregur
fremur lygnan sjé midad vid flest

(g’ I —"

onnur riki, og enginn efadist um

ad norskir bankar, helstu fyrirteeki
Noregs eda norska rikid, geetu stadid
vid sinar skuldbindingar. Einn helsti
dvinningur almennings { Noregi af
norska olfusjédnum er traustid sem
hann feerir norska hagkerfinu, med til-
heyrandi jakvaedum dhrifum 4 ldnakjor
og adgang ad lansfé.

Ma aldrei skulda meira en
einn tiunda af eignum

Samkvaemt frumvarpinu verdur fjdr-
festingarstefna sj6dsins nokkud nidur-
njorvud. bé er dkvedinn sveigjanleiki
innan hennar, sem 4 ad tryggja rétta
dhettudreifingu. [ frumvarpinu er gert
r4d fyrir ad sjédnum verdi heimilt ad
fydrfesta { skrddum markadsverdbréfum,
svo sem hlutabréfum, vixlum og
skuldabréfum, fjdrfestingarsamlogum
sem fjdrfesta 1 hlutafé og skuldum
fyrirtaekja sem ekki eru skrad
4 verdbréfamarkadi, og
sjodum, fjarfestingar-
samlogum og afleidum
tengdum fyrrgreindum
flirmdlaafurdum sem
og innldnum 1 bénkum.

Sjédurinn mun

ekki geta tekid ldn,

eins og gefur ad skilja,

nema b4 til ad meeta
sveiflum 1 greidslustreymi sinu.

Heildarupphaed lintékunnar md

aldrei nema meira en einum tfunda

af heildareignum sjédsins. P4 md

ekki taka ldn med utgifu og solu

4 skuldabréfum og 68rum endur-

greidanlegum skuldavidurkenningum

til almennings. Sjédnum er heimilt ad

ldna markadsverdbréf { eigu sinni til

Jjoroum krona.

Oliusjoour Noromanna er nii oroinn upp d
meira en eitt piisund milljaroa Bandarikja-
dala, eda sem nemur um 120 piisund mill-

Vistkerfisbreytingar
ein stersta kerfis- i
2

dhattan

Eitt af pvi sem pjédir heimsins glima

margar vid pessi misserin, er ad kort-

leggja breytingar sem geta ordid a
samféldgum vegna vistkerfisbreyt- |
inga sem rekja ma til hlynunar jardar

og mengunar. Eftir ad nzer allar pjédir
heimsins hafa sampykkt Parisarsam-
komulagid hefur vinna vid pessa tegund
kerfisdhaettu ordid enn itarlegri en 4dur

og meira fjarmagni varid til hennar.

Oheett er ad segja ad Island standi
frammi fyrir mikilveegum spurningum
hvad petta vardar. Sé litid til mikilvaeg-
ustu audlindar slands, fslensku
16gségunnar, pa geta breytingar, t.d.
vegna surnunar og hlynunar sjavar, leitt
til mikilla breytinga & stofnstaerdum,
sem sidan getur leitt til mikilla efna-
hagséhrifa. Pj6darsjédur geeti virkad
sem 6ryggisventill { adstaedum, par sem
mikil neikvaed ahrif keemu fram.

Oheett er ad segja ad & Islandi sé miki®
undir, pegar horft er til [I6gségunnar
sérstaklega. Fyrir utan Gtflutningsverd-
maeti Ur 16gségunni, sem arlega eru &
bilinu 220 til 250 milljardar kréna, pé er
einnig mikil kerfisdhaetta félgin i miklum
ahrifum sjévaritvegsins i hagkerfinu 6llu.
Eins og rakid var i itarlegri fréttaskyringu
4 pessum vettvangi, er fjdrhagslegur
styrkur margra utgerdarfyrirteekja &
islandi mikill pessi misserin, og ma

segja ad adrir geirar i hagkerfinu komist
ekki med teernar par sem utgerdirnar
hafa haelana hvad vardar ardsemi
rekstrar. En petta getur breyst hratt ef
miklar breytingar verda i 16gségunni,

og pa gaeti reynst mikilveegt fyrir landi®d
ad vera med Pj6darsjod til taks til ad
takast & vid afoll, ef pau keemu fram.
Vonandi kemur ekki til mikilla neikvaedra
breytinga i 16gségunni, en sérfraedingar
hafa pé varad vid pvi ad svo gaeti farid.
Aflaheimildir eru i dag metnar 4 um
1.200 milljarda kréna og vedsettar fyrir
morg hundrud milljarda i fijarmalakerfinu,
og pad eitt getur leitt til kerfisdhaettu, ef
breytingar i 16gsogunni leida til pess ad
stofnar minnka eda jafnvel hverfa. Afallid
pegar sildin hvarf 1969, sem minnst

er & greinargerd med frumvarpinu um
bjédarsjo6d, var mikid og svipad &fall
getur endurtekid sig, enda nattdrulegar
breytingar oft éutreiknanlegar.

o

Skoda Kediaghefur slegid reekilega i gegn og Karoq lit/"bréoics

gefur honum'litid.eftir. Komdu i reynsluakstur og finndu
hvernig er ad vera & toppnum. Hiokkum til ad sja pig.

Skoda Kodiaq 4x4
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Skoda Karoq
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fagfjarfesta honum til tekjusflunar.
[ frumvarpinu er 16g3 dhersla 4 a3
sjodurinn eigi ad vera gagnseer { sinni
starfsemi. A priggja mdnada fresti er
skyrslu skilad til fjarmdla- og efna-
hagsrddherra um hvernig gangi ad
dvaxta eignir sjodsins og hvernig
dheettudreifingin er { eignasafninu.

Sé horft til reynslu
Nordmanna - sem
medal annars er til
umfj6llunar { grein-
argerd med frum-
varpinu um Pjéd-

Freistnivandi stjérnmdla-
manna

Eins og 40ur sagdi er ekki einhugur
medal stjérnarflokkanna um bjédar-
sj6dinn, eins og ord Sigurdar Inga

um hvernig megi nyta ardgreidslur
Landsvirkjunar eru til marks um.
Agreiningurinn er p6 ekki bundinn vid
ad pad eigi ad stofna sj6dinn, heldur
hvernig eigi ad skipuleggja hann og
hveneer 4 ad byrja ad safna { hann
fdrmunum.

glima parf vid.

arsjédinn - pd er eitt
pad mikilvaegasta vid
rekstur sjédsins, ad koma {
veg fyrir ad stiornmdlamenn
geti nytt sj6dinn til geeluverk-
efna. Petta er freistnivandinn sem

[ Noregi hafa oft komid upp mdl,
par sem stjérnmdlamenn hafa

horft til pess ad nyta oliusjédinn til
verkefna, en sjdlfsteedi hans og g6d
stofnanaumgjord kemur { veg fyrir
ad slikt geti gerst. Innan heimilda er
b6 heegt, 1 dkvednum tilvikum, ad
nyta hluta af innstreyminu 1 sj6dinn

19

til annarra
verkefna,
enda er oliu-
sjédurinn
risavaxinn og
peningarnir
par miklir
i samhengi
vid hefdbundin
verkefni.

Nordmenn hafa b6

begar dkvedid ad nyta hlut af
olfusjédnum, innan vid 0,5 présent
af honum, { umfangsmikla innvida-
uppbyggingu { landinu, sem nu pegar
er farin { gang. Azetlunin gerir rdd
fyrir uppbyggingu yfir 10 dra timabil
og verdur varid til hennar meira en 15
pusund milljordum islenskra krona,
og ner hun til samgongumannvirkja
og flarskiptakerfa, ekki sist.

Formadur skipadur til fimm ara

Stjoérn sjédsins skal skipud innan tveggja manada fra gildistoku
laganna um sjédinn, ad pvi er segir i frumvarpinu. Af peim
stjornarménnum sem tilnefndir eru af Alpingi skal einn skipadur
til eins ars, annar til tveggja ara og pridji til priggja ara. Sa
stjornarmadur sem tilnefndur er af forsaetisradherra skal
skipadur til priggja ara og stjornarformadur til fimm ara. Stjorn
sjodsins parf pvi ad vera skipud fimm einstaklingum.

i frumvarpi um sjé8inn segir ad stjiérnarmenn skuli ba yfir
menntun, sérfreedipekkingu og starfsreynslu til ad geta gegnt
stjornarsetu tilhlydilega og skal par einkum horft til reynslu og

| | 1

i verdur sjédurinn pvi nokkud stér i snidum, & islenskan maelikvarda.

pekkingar & fjidrmalamarkadi og hagfraedi. Prir stjiérnarmenn
skulu tilnefndir af Alpingi, einn af forsaetisradherra og skipar
rddherra formann stjérnar &n tilnefningar. Formadur skal skip-
adur til fimm dra en adrir til priggja dra i senn. Ekki er heimilt ad
skipa sama mann til setu i stjérninni oftar en tvisvar i r6d. Hverfi
stjérnarmadur Ur stjérn &dur en skipunartima hans lykur skal nyr
stjérnarmadur skipadur i hans stad til loka skipunartimabilsins.

begar fram i saekir, gaeti pessi stada ordid ein mesta dbyrgdar-
stadan i islenskri stjérnsyslu, enda bendir margt til pess ad
ardgreidslur af rekstri Landsvirkjunar vegna raforkusolu, geti ordid
10 til 20 milljardar & &ri, innan ekki svo langs tima. Alveg frd upphafi
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www.renault.is

RENAULT

Passion for life

Sparneytnir sportjeppar

KADJAR, KOLEOS & CAPTUR

Nyr og endurbaettur

Renault Koleos
\erd fra: 6.250.000 kr.
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Renault Captur
Verd fra: 3.650.000 kr.

Snaggaralegur og fallegur kostagripur.

Renault Kadjar
Verd fra: 4.290.000 kr.

Ny og byltingarkennd 1300cc bensinvél.
140 hestofl og eydsla adeins 5,6 1/100 km
i blondudum akstri*

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is

Oflug 177 hestafla disilvél, eydsla fra
5,61/100 km i bléndudum akstri* Komdu

og skodadu Initial Paris, [Uxusutgafu Koleos.
Sjén er s6qu rikari.

1500cc disilvél, 112 hestofl, eydsla adeins
3,81/100 km i blondudum akstri*

*Eldsneytisnotkun og Utblastursgildi midast vid uppgefnar talur fré framleidanda skv. WLTP 2018
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Frumherji hefur opnad nyja glaesilega
skodunarst60 ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn & gaedi pjénustu okkar i gleesilegum hdsakynnum med fyrsta flokks teekjabinadi.
| stédinni eru allar gerdir og steerdir af Skutaekjum skodadar.

Vid bjédum géda = e e
pjénustu og hagstaed
kjor & skodunum — TR &

E0V2342] ¢

Okutzki eiga ad fara i bifreidaskodun i

peim manudi sem sidasti tolustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur 4 ad feera 6kutaekid til almennrar aAa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

www.frumherji.is

Ny skodunarstéd Frumherja er stadsett ad Hadegisméum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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wPao er aldrei neinn
slakur a Islandi*

Hlynur Baeringsson og Jon Arnor Stefansson hafa verid bur8arasar islenska landslidsins i korfubolta undan-
farna tvo aratugi. Ekki bara leiddu peir lidi8 a sitt fyrsta stormat heldur hafa peir einnig rutt brautina fyrir
unga og efnilega leikmenn i atvinnumennsku erlendis. beir kvéddu islenska landslidid i gser en segjast badir
eiga ndg eftir til a halda dfram a8 spila d islandi.

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson
Myndir / Hallur Karlsson

ott peir Hlynur og Jon Arndr hafi
verid samstiga { landslidinu allt

frd pvi peir spiludu sinn fyrsta
landsleik drid 2000, b4 er ferill
peirra og bakgrunnur téluvert
frdbrugdinn. Jén Arnér fér ung-
ur ad drum { framhaldsskola,

vard annar [slendingurinn til ad komast 4 mdla
NBA-deildinni og eyddi svo lunganum af ferl-
inum { Sudur-Evrépu med nokkrum af bestu
lidum dlfunnar. Ef undan er skilid eitt skrautlegt
dr { Hollandi fér Hlynur hins vegar ekki { atvinnu-
mennskuna fyrr en hann var langt genginn 4
pritugsaldurinn eftir ad hafa lagt undir sig Vestur-
landid, fyrst { Borgarnesi og sidar { Stykkisholmi.
Hann 1€k 1 sex dr vid gédan ordstir hjd Drekunum {
Sundsvall 1 seensku trvalsdeildinni. beir hafa hins
vegar verid samstiga 1 landslidinu og pvi videigandi
ad peir haf1 kvatt pad { sameiningu { geerkvoldi.
beir félagar voru hinir kdtustu pegar Mannlif
settist nidur med peim 4 milli eefinga pétt tilhugs-
unin um ad fara ad spila sinn sidasta landsleik veki
blendnar tilfinningar.

,»Fyrir mig persénulega er petta pinu frelsandi,

ad pad sé buiid ad taka pessa dkvordun og madur
getur horft til baka baedi stoltur og pakkldtur. betta
hefur verid ofbodslega skemmtilegt en fyrir mitt
leyti var kominn timi 4 petta,“ segir J6n Arndér.

,Eg er leidur lika,“ skytur Hlynur inn . ,,Eg segi
bad sama og Jon med petta allt saman. Pad er gott
ad vera buiinn ad taka pessa dkvérdun. Eg hef verid 4
leidinni ad heetta { nokkur dr. Ferillinn er stuttur og
petta er stér hluti af pvi sem pu ert og eitthvad sem
pu tekur med pér it lifsleidina. Eg er ekki dapur en
betta eru blendnar tilfinningar, skulum vid segja.

Jén Arnér tekur undir petta. ,,pPad kannski kemur
seinna ad madur eigi eftir ad sakna pess gridarlega
ad vera { pessu. Eins og hann sagdi, vid hofum bddir
verid ad reyna ad heetta { langan tima sem kannski
segir okkur ad pad er ofbodslega gefandi ad taka pdtt {
pessu. Mikid stolt ad spila fyrir [sland og allt petta.*

Hapunkturinn i Berlin

Mikill uppgangur hefur verid i islenskum korfu-
bolta undanfarin dr og 4rid 2015 komst {slenska
landslioid i fyrsta skipti 4 stéormét pegar pad vann
sér patttokurétt { urslitakeppni EM sem fram fér

1 Berlin. Par syndi islenska 1idid frabsera frammi-
stodu og pétt enginn sigur hafi unnist stéd pad {
nokkrum af bestu korfuboltapjédum heims. Leik-
urinn var endurtekinn tveimur drum sidar og pd
var leikid { Finnlandi. Par var frammistadan langt
undir veentingum og topudust flestir leikirnir med
miklum mun.

Hlynur: ,,Ad spila 4 stérméti var eitthvad sem kom
svo einlaeglega 4 dvart pvi pad var ekkert sem benti
til pess ad vid feerum 4 stormdt 1 korfubolta. Eg
bjost ekki vid pvi sjdlfur, hefdi aldrei giskad 4 pad.
Eg man ad vid Jén vorum 4 kaffihusi { Pyskalandi

fyrir métid, pd vorum vid ad tala um ad vid yrdum
sdttir ad vera ekKki jardadir 1 6llum leikjunum, ad
nd einum leik sem veeri jafn. En svo urdu bara allir
leikirnir jafnir. Pvi midur unnum vid ekki leik en
otrulegt en satt pd hefdum vid { gédum heimi getad
unnid prjd leiki parna.

Jon Arnér: ,,Fyrra motid var kldrlega hdpunktur-
inn en pad seinna var erfidara. Pad gekk illa.“

Hlynur: ,,Vid vorum ag leita eftir somu upplif-
uninni og 1 Berlin en htin kom ekki. Pad var ekki
jafnskemmtilegt, pad voru dkvednar vaentingar og
menn nddu ekki ad uppfylla peer.“

Jon Arnoér: ,,Eg held ad pad hafi aldrei hegt ad
toppa peer tilfinningar sem vid fundum 1 Berlin. Vid
ho6fdum verid parna 4dur og upplifad pessa itépiu {
Berlin og menn voru kannski ad elta p4 tilfinningu.
Mogulega var andrimsloftid 6druvisi, pressan meiri
4 lidinu og eetlast til ad vid myndum vinna leik.

Vid settum kannski 4 okkur pd pressu sjdlfir ad vid
vildum ekKki fara { gegnum tvo stérmét og vinna ekki
leik en vid vorum { svipudum ef ekki sterkari ridli.
Vaentingastjérnunin hefdi getad verid 6druvisi.“

Hlynur: , Edlilega fér korfuboltadhugafélk 4 flug,
vid hofdum verid ndlaegt pvi ad vinna pessa leiki og
hugsad: Vid hljétum ad vinna einn leik naest. bad
hafdi komid upp gagnryni 4 lidid fyrir mét og petta
var umrzeda sem vid vorum ekki vanir. Onnur 1id
og adrir ipréttamenn hafa kannski meiri reynslu af
pvi. bad var alveg edlilegt ad {61k hefdi einhverjar
veentingar en vid vorum bara ekki vanir pvi. En
pad var ekki urslitafaktor 4 pessu méti, alls ekki.

Vorum algjorlega vopnalausir

Pad hefur margt breyst frd aldamétum pegar peir
Hlynur og Jén Arndr 1éku sinn fyrsta landsleik.
Adstada, pjdlfun og 6ll ytri umgjord er ordin mun
betri og einkennist af fagmennsku 1 stad dhuga-
mennsku 4dur. Sem reynsluboltanir { lidinu und-
anfarin dr hafa peir félagar verid { pvi hlutverki
ad deila reynslu sinni til sér yngri leikmanna. Allt
petta er eitthvad sem beir Jén Arnér og Hlynur
hefdu viljad njéta.

,»Pad eru himinn og haf 4 milli hugarfarsins og
efinga eins og pad er { dag. Ekki bara 1 landslidinu
heldur lika 1 Borgarnesi pegar ég var ad byrja. Eftir
4 a0 hyggja finnst mér leidinlegt ad hafa ekki verid
i pessu umhverfi sem ungur madur. Eg hafdi ekkert
ad stefna 4, pannig. Ju, audvitad stefndi madur ad
pviad verda gédur en pad var engin leid. Pad var
enginn biinn ad rydja leidina. Pad voru vissulega
margir gédir menn sem komu og téludu vid mann
og ég er mjog pakkldtur fyrir pad en pad var engin
konkret leid ad neesta skref1,“ segir Hlynur og
beetir vid ad 1 pessu felist enginn dfellisdémur yfir
einum eda neinum. Allir hafi verid ad gera sitt
besta en pekkingin einfaldlega ekki verid til stadar.

Joén Arndr samsinnir pessu. ,,bad var bara svona
og menn pekktu ekkert annad. Bara umgjordin {

b

~Eg for d
einhvern lista
hja banda-
riskum yfir-
voldum i ein-
hvern tima sem
var algjorlega
galio og um
tima gat ég
ekki feroast

til Bandarikj-
anna. Pao
leystist allt upp
par, pjdalfarinn
lét sig hverfa og
ég veit ekkert
hvao varo um
hann.*

kringum 1idid, pad voru engin sefingasett og frekar
1itid skipulag. bPad var eiginlega engin framtidarsyn
og ekki verid ad keppa ad neinu. Menn féru bara

ut 4 voll og gerdu sitt besta, algjorlega vopnalausir.
bad var samt alltaf rosalega gaman. bad voru 61l
taekifeeri nytt og mikid verid ad fagna, fagna goédri
efingu eda fagna gédum leik. S4 morall { islenska
landslidinu hefur alltaf verid til fyrirmyndar. En
korfuboltinn fylgdi aldrei med. Med Peter [Ogvist,
fyrrum landslidspjdlfara] og komu hans inn {
landslidid féru menn ad setjast nidur og setja sér
markmid og fagmennskan og allt { kring breyttist. “

Otimabr yfirlysing sett 4 is

beir Hlynur og Jén Arnér eru badir 4 37. aldursdri
og pvi farid ad siga 4 sidari hluta ferilsins en bddir
segjast peir eiga ndg eftir. Jon Arndr gaf reyndar
ut pd yfirlysingu 1 haust ad timabilid { 4r yrdi hans
sidasta en hann virdist hafa fengid einhverja bak-
panka eftir pvi sem lidid hefur 4 timabilid. ,,pad
voru kannski pinu mistok ad gefa pad it ad ég
veeri heettur 1 pessu. Eg wtla bara adeins ad pegja
um bpad. Likaminn 4 mér er miklu betri en ég hafdi
buist vid. Eg dreg fyrri yfirlysingu kannski ekki til
baka en ég set hana 4 {s.

Hlynur er hins vegar ekkert 4 leidinni ad heetta.
»Eg ztla ad spila lengur. Mér finnst ég alveg geta
pad og ef ég held heilsu xtla ég ad halda dfram.

Eg parf pd ad vera { dkvednu lidi. Eg @tla ekki ad
fara { eitthvad hark med einhverju sloku lidi. Ef
vid erum med gott 1id eins og vid erum med nina {
Stjérnunni pd get ég haldid dfram en pd 1 einhverju
minna hlutverki. Eg get ekki verid einhver burdar-
4s endalaust. Eg held bara ad ég myndi sakna pessa
svo ofbodslega. Stundum nenni ég ekki 4 eefingu
og er kominn med hundleid 4 pessu, ég vidurkenni
pad alveg. En ad keppa, ég fae aldrei leid 4 pvi.“

Jon Arnér: ,,Pad er mikilvegt pegar madur er
kominn 4 pennan aldur ad madur sé ekki alltaf
drifkrafturinn eda ,,go-to“-gaeinn, heldur ad
madur passi inn {1i8id, geti gef1d lidinu eitthvad,
ad manni liéi pannig ad madur sé ad leggja sitt af
morkum og madur eigi séns 4 ad vinna eitthvad.
bessi korfubolti kemur aldrei aftur. Lifid getur
svolitid bedid og etli madur sjdi ekki eftir pvi ef
madur heettir of snemma.

Hlynur: ,,Brédir pinn, Olafur [Stefdnsson, fyrrum
landslidsmadur { handbolta], sagdi einhvern
timann vid pig og pu sagdir pad vid mig ad madur
eigi aldrei ad heetta.®

Jon Arnor: ,,J4, ef pu getur eitthvad dttu aldrei ad
haetta.

Hlynur: ,,Pad er kannski einum of.“

Jon Arnor: ,,J4, ég er samt farinn ad skilja hvad
hann er ad tala um. Madur 4 éneitanlega eftir ad
sakna pess gridarlega ad vera { kringum 1idid, vera
i klefanum, spila pessa fallegu iprétt, keppa og
upplifa pessa litla og stéru sigra.
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HLYNUR B/ERINGSSON
& JON ARNOR STEFANSSON

Lenti a svortum lista i
Bandarikjunum

bétt atvinnumannaferill peirra beggja sé glaesi-
legur bd voru beirra fyrstu skref ekki eins og peir
hoféu imyndad sér. Sautjdn dra gamall hélt Jon
Arndr til Kalifornfu par sem hann lék med fram-
haldsskolalidi Artesia samhlida ndmi. Pad aevintyri
hlaut éveentan endi af 4steedum sem voru Jéni
6vidkomandi en hofdu pé dhrif 4 hans framtidar-
plon. ,,betta snerist um landvistarleyfid mitt. Pad
var pannig ad { umsékninni var ég skrddur { annan
skéla en ég gekk 1. betta var vist eitthvad sem var
alltaf gert. Eg fékk bara pappira senda til min sem
ég fyllti it med foreldrum minum, fér med p4 {
sendirddid og fékk petta leyfi. Svo peeldi ég ekkert
meira { pvi.“ Petta var hins vegar hluti af steerra

og veigameira svindli { kringum rekstur lidsins
sem komst upp og upphofst veigamikil rannsékn.
,,betta vard stérmdl. Pannig ad eftir pessi tvo dr
par vard ég ad yfirgefa landid, flyja ndnast. Eg for 4
einhvern lista hjd bandariskum yfirvoldum { ein-
hvern tima sem var algjorlega galid og um tima gat
ég ekki ferdast til Bandarikjanna. Pad leystist allt upp
bar, pjdlfarinn 1ét sig hverfa og ég veit ekkert hvad
vard um hann. Skélastjérinn var rekinn og yfirmadur
ipréttadeildarinnar lika,“ dtskyrir Jon Arndr.

,Hvarf hann bara? Er ekki buiid ad finna hann?“ spyr
Hlynur sem hefur gaman af frdsogn Jons Arndrs.

,»Eg held ad hann hafi diikkad upp einhvers stadar,
ég veit ekki hvar. En petta var 4 6llum sterstu
sjonvarpsstédunum, ESPN, USA Today og fleirum
sem var algjorlega sturlad. En petta breytti svolitid
pléonunum minum 4 pessum tima pvi ég hafdi

pad alltaf sem markmid ad komast { bandariskan
hdskola en ég purfti ad fara heim, “ segir J6n Arnér
sem me0 hjdlp gédra manna tékst ad koma sér af
svarta listanum alreemda. Blessunarlega pvi um
fijérum drum sidar skrifadi hann undir samning vid
Dallas Mavericks 1 NBA-deildinni eftir gott tfmabil
1 pysku urvalsdeildinni.

Skrautlegt ar i Hollandi

Ferill Hlyns fér hins vegar haegar af stad. Hann
vakti fyrst athygli med Skallagrimi { Borgarnesi

og var valinn fyrst { landslidid 4 18. aldursdri. Eftir
bad st6d honum til boda ad fara til Spanar og fleiri
landa ad spila en hann dkvad frekar ad feera sig
vestur 1 Stykkishélm par sem hann vardi naestu
premur drum. P4 steig hann sin fyrstu skref utan
[slands pegar hann gekk til 1ids vid hollenskt 1id ad
nafni Aris Leeuwarden en pad reyndist ekki pad
happaskref sem Hlynur vonadist til.

,Pad var { raun og veru bara vitleysa. Umhverfid
var ekki gott og petta var mjog skrautlegt, ut-
skyrir Hlynur ¢ medan J6n Arndr hler og bydst til
ad syna bladamanni mynd af ,,Hollands-Hlyni*.
Hlynur heldur hins vegar dfram og leetur eins og
hann hafi ekki heyrt petta skot frd félaga sinum:

,, Vid vorum ekki med kerfi pegar timabilid byrjadi
og pad var aldrei skodadur andstaedingur fyrir leiki
- betta eru engar ykjur. Eg man ad pad var einhvern
tima videéfundur og pad leystist bara upp { vitleysu
pvi pjélfarinn var ekkert 4 fundinum; hann meetti
bara, opnadi kassa af bjor, setti einhvern leik { gang
og for svo bara eitthvert annd. Einhvern tima horfd-
um vid 4 leik frd drinu 48ur og pad voru ekki einu
sinni sému leikmenn og annar pjdlfari. En petta er
allt skoli. bad er haegt ad leera af pessu.

Hlynur deilir fleiri ségum tr reynslubankanum og
hann er hreinskilinn med pad pegar hann missti
fékusinn snemma 4 ferlinum og fér ad sld sloku
vid. Tiltekur hann sidustu drin { Borgarnesi og
pau fyrstu 1 Stykkishémi. ,,barna missti madur
kannski fétanna. bad vantadi eitthvad, einhvern
til ad leidbeina manni eda eitthvad svoleidis. Frd
svona 1999 til 2003 =fdi ég ekki meira en purfti og

Jon Arndr og Hlynur léku sinn sidasta landsleik i geerkvoldi. Leikurinn var jafnframt 100. landsleikur Jons Arndrs en

Hlynur lék alls 125 leiki i islensku treyjunni.

var med fékusinn einhvers stadar annars stadar.
Madur var bara keerulaus og pad var annad sem
var 1 fyrsta seeti. Madur f6r it ad skemmta sér med
félogunum, spiladi Championship Manager fram
4 nétt. Eg meetti alveg 4 ®fingar en gerdi bara pad
sem dugdi til.“

Hlynur segir ad pessi dr hafi kostad hann mikid
upp 4 moguleika hans erlendsis. ,,Eg eignadist
fyrsta barnid mitt 2007 og pd bara breyttist 1ifid og
madur gat ekkert verid ad gera pad sem madur var
ad gera. Eg man ad 4 pessum timapunkti st63 ég
mig vel med landslidinu pratt fyrir ad vera ad spila
4 méti gaurum sem voru 4 miklu heerra ,,leveli®

en ég, voru atvinnumenn sem fdu tvisvar 4 dag
alla daga vikunnar. Samt nddi ég ad standa { peim
og ég hugsadi hvort ég veeri ekki bara betri en peir
ef ég myndi bara @fa eins og madur. Pad var smd
,wake-up call“.“

bessi hugarfarsbreyting dtti heldur betur eftir

ad skila sér pvi hann 4tti nokkur frébeer timabil
drin par 4 eftir og endadi med pvi ad skrifa undir
samning vid Sundsvall Dragons 1 Svipj6d. Par 1ék
hann vid gédan ordstir 1 sex dr, vard Svipjédar-
meistari 2011 og tvivegis valinn besti varnarmadur
sensku deildarinnar.

AlWtaf eitthvad sem madur vildi
gera d6druvisi

A sama tima var Jén Arndr ad gera géda hluti {
Evrépu og lék med lidum 1 Russlandi, Italiu og
lengst af 4 Spdni, einni allra sterkustu deild Evrépu.
,Pad var gédur rintur og mikil reynsla. Eg upplif&i
alveg toppinn 4 evrépskum kérfubolta og fékk ad
upplifa NBA-deildina { gegnum Dallas og sjd hvernig
hlutirnir eru gerdir par. Audvitad fullt af hlutum
sem madur hefdi viljad gera 68ruvisi en heilt yfir
er ég nokkud sdttur vid ferilinn. Pad eru kannski
nokkur sumur sem ég hefdi viljad nyta betur. bad
var ofbodslega gaman ad koma heim 4 sumrin,
stundum of gaman. En pad er nétturlega partur

af pvi ad vera ungur og allt pad. Madur var alltaf
{burtu, mér fannst ég vera ad missa af einhverju
hérna heima og reyndi ad beeta pad allt saman upp
4 pessum tveimur mdnudum.“

Hlynur segir pad liggja { mannsins edli ad horfa til
baka og velta upp dkvérédunum sem voru teknar
eda ekki teknar. Pad eigi vid jafnt um {préttamenn
sem adra. ,,bad er mannlegt ad allir sjdi eftir ein-
hverju. Lifid er ekki skrifad handrit sem gengur
alltaf 100 présent upp. En ég greet ekkert { koddann
yfir einhverjum dkvérdunum. “

Jon Arnér: ,Madur litur til baka og pad eru dkvedin
atridi en pau breyta engu fyrir okkur. Eg er alveg

b/

wHérna finnst
mér folk alltaf
purfa aovera
ao sanna
eitthvao, ao
pao purfiao
vera ao gera
eitthvao, ao
vera a leioinni
eitthvao. “

sdttur vid allt og ég sé ekki eftir neinu pvi petta
var allt alveg 6trilega gaman. En petta er eitthvad
sem vid getum midlad dfram til einhverra, talad til
annarra leikmanna.

Hlynur: ,,Pagd er lika ymislegt annad sem gerist

i lifinu. Eg f6r til deemis ekki snemma it {
atvinnumennsku. Eg hefdi getad farid { prégram
par sem ég hefdi getad ordid ennpd betri { korfu-
bolta, en i stadinn fér ég 1 Stykkishélm og par
kynntist ég fjolskyldunni minni. Pad hefdi til
deemis ekki gerst. Svona er bara 1ifid, madur tekur
einn kroék og pad bara opnast eitthvad annad.
Kannski hefdi ég komid grdtandi heim frd Spdni
med heimprd eftir tveer vikur.“

Aldrei neinn slakur a islandi

Hlynur og J6n Arndr sneru bddir heim ur atvinnu-
mennsku 4rid 2016. beir vidurkenna ad pad hafi
kostad toluvert dtak ad adlagast islensku samfélagi
4 ny enda takturinn hér heima allt annar og
hradari en { Svipjéd og Sudur-Evrépu.

Jon Arnér: ,,Eg naut pess sérstaklega seinni hluta
atvinnumannsferilsins pegar ég var kominn med
konu og born ad geta dtt tima med peim. Pad er
ofbodslega dyrmaetur timi pegar ég hugsa til baka,
ad madur hafi fengid ad njéta peirra forréttinda ad
verja svona miklum tima med bérnunum sinum. Eg
finn mikid fyrir pvi pegar ég kem heim til Islands

ad hradinn er meiri, konan er farin ad vinna og
krakkarnir { skéla pannig ad vid sjgum minna hvert
af 6dru. Pessi timi saman er mér 6triilega dyrmaetur
begar ég horfi tilbaka.

Hlynur: ,,bar er ég sammadla pér. Madur hafdi alltaf
tima til ad gera allt. Pegar ég var { Svipjéd voru
tvaer efingar 4 dag en samt hafdi madur tima til

ad fara 4 leikskélann og madur sd miklu meira af
fjolskyldunni. begar madur horfir til baka pd eru
pad helstu forréttindin vid atvinnumennskuna.
Nu er bara allur dagurinn undirlagdur. Pad er
veruleikinn hérna 4 Islandi ad pad eru allir eru
stressadir med kvidahmit { maganum um hvar peir
eiga vera hér og par allan daginn, 4 peytingi it um
allt, ad gera betri hluti en peir eru ad gera. Mér
finnst aldrei neinn vera i r6 hérna. Pad er aldrei
neinn slakur 4 fslandi.

Jon Arnor: ,, FOlk er 1ika alltaf ad hafa éparfa
dhyggjur af ndunganum sem er ekki ad gera
neitt. ,,Ertu 1 skéla, ertu ad vinna,“ eru algengar
spurningar sem madur feer.

Hlynur: , g geri mér grein fyrir pvi ad pad er allt
annad ad vera atvinnumadur en ad vinna hérna
heima. En tempdid er allt annad. Aherslan par er
mun meiri 4 timann med {jolskyldunni, peir buia
til sitt prégram { kringum pad. Hérna finnst mér
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félk alltaf purfa ad vera ad sanna eitthvad, ad pad
purfi ad vera ad gera eitthvad, ad vera 4 leidinni
eitthvad.“

Jon Arnor: ,Madur alveg dettur i petta sjdlfur.

A Spéni og [talfu var allt byggt { kringum bessi
fjolskyldugildi. Pad er bara skylda um helgar, sama
hvad pu ert gamall eda med bullandi unglinga-
veiki eda ekki, pd bara meetir pu { mat hjd stér-
fijolskyldunni og pid sitjid parna saman { fimm
klukkutima. Pad er bara partur af ritinunni. Félk
hittist, 6ll stérfjolskyldan, ekki bara 4 jélum eins
og vid kannski pekkjum.“

Hlynur: ,Eg held ad pad séu margir 4 [slandi sem
gengur mjog vel { starfi eda hverju sem er, en eru svo
med samviskubit yfir pvi ad hafa ekki tima fyrir pad
sem beir myndu helst vilja ad gera. Krakkarnir eru {
skélanum til fjogur, svo parf ad gera eitthvad og graeja
og svo er dagurinn bara farinn. En svo md heldur
ekki gleyma pvi ad félk parf ad lifa af, pad er fullt

af folki sem er einfaldlega 1 peirri adstodu. bad veeri
6skandi ad pad veeri adeins haegara tempd hérna.

Jon Arnor: ,,bad er allavega munurinn 4 [slandi og
Spdni ad geeinn sem 4 sjoppuna 4 horninu 4 Spdni,
keyrir ekki um 4 Range Rover. Er pad ekki lysandi
demi? Kaupmadurinn 4 horninu 4 Spdni 4 nég
fyrir sig og sina og hann reynir ad vinna eins litid
og hann getur. Pad eru 61l fri briud, ef pad er fri

4 immtudegi pd er bara lokad 4 fostudegi og fram
4 mdnudag. Petta getur verid mjog pirrandi en er
samt mjog fallegt 4 sama tima.“

Hlynur: ,,En ég held lika ad pad séu margir hér
heima sem spenna bogann ansi hitt og eiga ekkert
almennilega fyrir pvi sem beir eru ad gera. beir eru
ad fylla upp { einhverja imynd af pvi sem peir eiga
ad vera. Mér heyrist pad 4 mérgum.“

Ekki mannréttindi ad spila
i arvalsdeildinni

Urslitakeppnin 1 iirvalsdeildinni n4lgast og par
verda 1id peirra Jons Arndrs og Hlyns, KR og
Stjarnan, { eldlinunni. Su breyting var gerd 4 fyrir

b/

»wEfvio
bonnum alla
titlendinga

i deildinni,
pa edlilega
munu ein-
hverjir
skara fram
ir i lélegri
deild. En
pao pyoir
ekkert ao
leikmenn-
irnir séu
oronir pao
mikio betri.
Dao er alveg
sama hversu
lélegt lioio
er; pao er
alltaf ein-
hver stiga-
hzestur. *

fyrir fyrirteeki og hasfélog.
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TRAUST PRIF

Hafdu samband vié okkur i sima 782-0503 eda &

VANTAR PITT FYRIRTAKI EDA HUSFELAG
REGLUBUNDIN OG VONDUD PRIF?
Traust prif geta baett vid sig prifum

G606 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda hisfélag.

Peir Hlynur og Jén Arndr eru badir 4 37. aldursari og pvi farid ad siga 4 sidari hluta ferilsins en badir
segjast peir eiga ndg eftir.

timabilid ad svokollud 4+1-regla var afnumin, en {
henni félst ad fjérir islenskir leikmenn purftu ad vera
inni 4 vellinum hverju sinni 4 méti einum erlendum
leikmanni. Pessi regla hafdi verid vid 1ydi { nokkur dr
en fyrir 14 ad hun braut gegn EES-samningum. betta
hefur hins vegar verid afar umdeilt. Fylgjendur 4+1
segja ad petta gefi ungum og upprennandi leikmoénnum
frd Islandi meiri tima inni 4 vellinum og um leid meiri
moguleika til frampréunar en adrir segja ad petta komi
nidur 4 geedum deildarinnar. Peir Hlynur og Jén Arnér
tilheyra sidarnefnda hépnum.

Jon Arnor: ,,Deildin hefur aldrei verid sterkari en
einmitt nina. Mér finnst pad jakveett. betta eykur
g=din 4 leiknum og gerir 6llum gott. Eg held a3
petta haldi ekki aftur af jdkveedri préun 4 islenskum
leikm6énnum. “

Hlynur: , Ef vid bonnum alla titlendinga { deildinni, pd
edlilega munu einhverjir skara fram ur 1 1élegri deild.
En pad pydir ekkert ad leikmennirnir séu ordnir pad
mikid betri. Pad er alveg sama hversu lélegt 1idid er, pad
er alltaf einhver stigahzestur. Petta er gott fyrir pd sem
eru bestir. Peir munu alltaf f4 ad spila og eru ad spila vid
betri menn.

[ barnaipréttum 4 fékusinn ad vera 4 jakvaeda upplifun
fyrir alla, hreyfingu og ad undirbua einstaklingana fyrir
framtidina en pegar pu ert kominn yfir dkvedinn aldur,
um 16 dra, verda margir ipréttamenn fyrir vonbrigdum.
Langflestir { rauninni. Pad eiga heldur ekkert allir ad fd
ad spila { urvalsdeildinni, pad eru ekki sjdlfsogd mann-
réttindi bara af pvi ad pu ert frd [slandi. En fyrir mig
yrdi pad fint. Eg er ad verda 37 dra og ég geti fengid
samning pangad til ég yrdi 42. Eg treysti mér alveg til ad
spila 1 utlendingalausri deild alveg lengur. Pad yrdi bara
minni samkeppni. Eg geri heldur ekkert 1itid ur pvi

ad til deemis félk sem er vidlodandi yngri flokkana og
adrir vilja sd petta 6druvisi og sj4 fleiri islenska strdka
spila, en pad parf ad finna jafnveegi i pessu. Ef ég veeri
ad rddleggja 17 dra leikmanni sem stendur frammi fyrir
pvi ad fara 1 1id sem getur ekki neitt en feer ad spila 1 40
mimitur og skjéta eins og hann vill, eda { gott 1id par
sem hann fengi ad meeta fullt af gédum leikmoénnum 4

hverri einustu eefingu jafnvel pétt spilatiminn yrdi
minni, pd myndi ég alltaf velja sidari kostinn.“

Jon Arnor: ,,Eg er sammadla pessu. betta eru
sleggjur en svona er petta bara. bu ert { kringum
pessa leikmenn, pu leerir af peim, pessi sigurhefd
1 KR sem hefur skapast, til demis, petta smitar

Ut frd sér. Eg get nefnt Péri Porbjarnarson, hann
hefdi getad fengid ad spila 35 minitur eda meira
annars stadar en bara sem ungur leikmadur ad vera
1 kringum pad sem hefur verid { gangi { KR sidustu
dr er 6metanlegt. Eg myndi lika alltaf mzla med
pvi frekar en ad fara 1 slakara 1id par sem hann
hefdi fengid ad spila helling. Madur sd hann alltaf
verda betri og betri. “

Korfubolti eftir ad ferlinum lykur

11j6si pess ad hvorki Hlynur né Jén Arndr eru 4
beim buxunum ad leggja skéna endanlega 4 hilluna
pd kann pad ad vera 6timabeert ad spyrja hvort
beir séu farnir ad huga ad lifinu utan kérfuboltans.
Fatt verdur um svor en bddir hafa dhuga 4 ad halda
dfram ad starfa vid korfubolta med einum eda 66rum
heetti. ,,betta er bara allt 4 bid. Petta hefur ndttirlega
einkennt mann, ad vera korfuboltaleikmadur. Eg
hef ndttirlega peelt { pvi hvad madur vill gera og ég
myndi segja ad pad veeri eitthvad korfuboltatengt.
Eg hef 4huga 4 ad vinna med sambandinu, eitthvad {
kringum landslidin, { kringum KR, taka pdtt { pvi
ad gera korfuboltann 4 Islandi betri. Eg hef mikinn
dhuga 4 ad hjdlpa og midla reynslu minni til ungra
leikmanna sem vilja stiga skrefid ad fara til itlanda,
hvort sem pad er { skéla eda atvinnumennsku eda
eitthvad,"” segir Jon Arndr.

Hlynur er 4 sama mdli. ,, Eg vil algjorlega gera
eitthvad dfram { kringum korfuna. Eg er byrjadur
ad bjdlfa litla gutta, ég hef gaman af pvi. Eg veit
ekki hvort ég sjdi fyrir mér ad gera pad ,,full time*
en ég hef gaman af pvi. Pad hlytur ad vera mjog
gefandi ad koma einhverjum af stad og hjdlpa
honum ad nd markmidum.“
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Notalegt svefnplass fyrir tvo, gott geymslurymi
og eldunaradstada. Léttur vagn sem kemst alla sldda.
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Innlent

Alls ekkert fyrir
aumingja

Eftir / Fridriku Benénysdottur

krénur @ manudi. 80.000 & ari. Jafnvel 200.000
ef pu att born. Petta kallar rikisstjérnin adgerdir
° til kjarabota fyrir pa sem eru & lsegstu launun-

um. Launum sem reyndar eru langt undir framfeersluvidmidum og allir vita
ad ekki er haegt ad framfleyta sér 4. 80.000 & ari. Pad eru priggja daga laun
alpingismanns, neer ekki einu sinni dagslaunum bankastjéra. En négu gott
fyrir aumingjana, greinilega. Peir eiga bara ad bukta sig og pakka.

Pad hefur mikid verid skrifad og skeggraett um
ofsteekisframgongu nyrra verkalydsleidtoga
undanfarid og af greinaskrifum og fréttaflutningi
sidustu manada meetti setla ad petta folk, pessi
nyja ofstaekisforysta, sé ekki i neinum tengslum
vid veruleikann og gangi fram i fullkominni blindu
4 bolmagn atvinnurekanda og rikis til ad greida
félki mannsaemandi laun. En sé mélid skodad
betur blasir vid ad pad er ekki verkalydsforystan
sem er Ur takti vid raunveruleikann. Pad er
rikisstjérnin og alpingismenn, forsvarsmenn at-
vinnurekanda og fjdrmagnseigendur. Folkid sem
4 Island og leetur eins og pad sé ad gera undir-
tyllunum stérkostlegan greida med pvi ad bjéda
peim tveggja présenta skattalaeekkun sem ganga

Pad er passad ™MU" i gegn & premur arum. Hvad verda 6.750
" . P. krénur mikils virdi eftir prjd ar? Eins og stadan er i
upp a be" sem dag duga paer varla fyrir einum helgarinnkaupum
best hafa baa i Bénus, hvad péa sképari eda einum Food and

P . Fun-matsedli. En Iaglaunafdlk parf nattdrlega

m!sf' ekki SV’O ekki svoleidis luxus og er svo sem ekki ad bidja
mikid sem ﬂls um hann heldur. Pad sem verid er ad fara fram
ar spéni ar 4 er einfaldlega ad geta komist af frd manudi til

. ki mdnadar af laununum sinum. Pad er na allt of-
sinum aski, en steekid og yfirgangurinn.
aumingjarnir M4alid er audvitad ekki alveg svona einfalt, vid

geta att sig." vitum pad. Alls kyns atridi sem parf ad reikna inn
i j6fnuna til ad hun gangi upp. En venjulegum
leikmanni synist samt ad pad sé ndkvaemlega
enginn dhugi hjé peim sem med voldin fara ad
gera nokkud sem skiptir mali til ad baeta hlut peirra verst settu. Bara alls
enginn dhugi. bad er passad upp & ad peir sem best hafa pad missi ekki
svo mikid sem flis Gr sponi Ur sinum aski, en aumingjarnir geta att sig. Pad
maé ekki minnast & hatekjuskatt sem gaeti aukid petta margumtalada svig-
ram til alvéruskattaleekkana & pa laegst launudu. Fjarmalaoflin passa upp &
sitt med dyggri adstod rikisstjornar sem er undir forsaeti ,vinstri“-sinnadasta
flokks landsins. Er furda ad folk sé ordid langpreytt og buid ad missa polin-
maedina og velji sér forystu sem gengur hart fram og gefur ekkert eftir

i kréfunum um betri afkomu fyrir pa laegst launudu? Var pad ekki 16ngu
timabeert?

Pad virdist nokkud bordleggjandi ad pad komi til verkfalla i neesta manudi
og pau gaetu ordid long. Verkfallsvopnid er eina vopnid sem launafélk hefur
til ad reyna ad knyja fram breytingar & évidunandi kjérum sinum. Hvort

pad muni bera tilaetladan arangur er hins vegar alls 6vist. En pad aetti ad
minnsta kosti ad koma peim sem med voldin fara i skilning um ad meelirinn
er fullur. Hér purfa ad verda breytingar og peer réttaekar.

§& abel heisuvorur

DetoxLove

GingerLove

SleepyLove

"Likaminn minn er musteri. Eg er bad sem ég borda. Eg borda ekki unnin mat, skyndifaedi fer
ekki inn fyrir minar varir. Eg er dugleg ad hreyfa mig og leyfi mér ad borda mat sem laetur
mér lida vel. GAJ heilsa og vellidan er mér mikilvaeg pvi ég vil upplifa gédan seinni halfleik i
pessu lifi. Pess vegna elska ég Love drykkina og DetoxLove drykkurinn er i uppahaldi hja mér.
Astaedan er bragdid og hvad hann er hollur... engifer, tirmerik og ananas! Hann er lifreenn og
100% nattarulegur. Svo er hann fullur af 4st - eins og ég". - Elly Armanns

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup, Heimkaup
og i fjolmorgum apétekum og voldum Utsélustodum um land allt.

GOTT KVOLP, GOTT FOLK
06 VELKOMIN | GETTU BET-

&

NEL SKO, ER STON-
VARPI® FARID AP SENDA
TYPPAMYNDIR?

JONO DUFFY % EINAR V. MAS50N

Eftir / Halldor Benjamin Porbergsson

Haegfara umbaetur

pess ad vidhalda verdstodugleika
parf svo einnig ad taka tillit til 2,5%
verdbolgumarkmids Sedlabanka
islands. Nyveri® gaf Sedlabankinn
Ut hagspa par sem spad er ad hag-
voxtur 8 mann verdi ad medaltali
0,3% & ari naestu prju arin.

M Launahaekkanir umfram svigrim
leida til aukinnar verdbdlgu og
haerri vaxta. A petta samband hafa
islendingar oft 14ti® reyna og pad
hefur alltaf skilad somu nidurstodu.
Fra aldamétum hafa laun meira en
prefaldast & sama tima og kaupmatt-
ur hefur adeins aukist um helming. A

sama timabili tvofaldadist verdlag. ULl o)

svigrimid sé ad jafnadi i kringum
3,5-4%, p.e. medalframleidnivoxtur
ad vidbaettu verdbdlgumarkmidi.
Svigramid nu er hins vegar minna
og ma rekja pad til peirrar
évissu sem blasir vid |
hagkerfinu um pessar
mundir. Til ad mynda
hafa hagvaxtarhorfur
i okkar helstu
vidskiptalondum
versnad sem get-
ur haft neikveed
ahrif & horfur hér &
landi vegna minni
eftirspurnar eftir
islenskum vérum og

Helmings kaupmattaraukning er
vissulega fagnadarefni enda segir
kaupmattur til um raunverulegt
verdmeeti peirra launa sem renna i
vasa almennings, p.e. hversu mikid
af voéru og pjénustu er hsegt ad
kaupa fyrir launin. Aukinn kaup-
mattur jafngildir pannig basttum
lifskjorum og eetti pvi ad vera okkur
kappsmal. Fylgi verdbdlga fast &
haela launahsekkunum getur hidn
leitt til skerdingar & kaupmeetti,
jafnvel pott fleiri krénur renni nd i
vasann en adur. Gildir pad jafnt um
kjor peirra haest launudu og peirra
sem laegri laun hafa.

[ kjaravidraedunum hefur samtal ST,
verid um polmork hagkerfisins. bgssy ]
En hvad er att vid pegar raett er wieleas
um pad? A hverjum tima verda til e
verdmaeti sem atvinnurekendur og dregid
launafélk skapa saman. YerUIega
ur vexti
Undiriggjandi svigrdm til launahaekk- = komu
ana midast vid pau verdmeeti sem til erlendra
verda. Pau ma til deemis maela med ferda-
vergri landsframleidslu & mann. Til manna.

Launahaeskkanir sem ridmast innan
polmarka stydja vid verdbdlgu-
markmid Sedlabankans og studla
pannig ad laegri voxtum. Slikar
launahaekkanir standa einnig vord
um samkeppnishaefni Gtflutnings-
greina og stodugleika hagkerfisins
alls. Efnahagslegur stodugleiki er &
abyrgd okkar allra og mikilveegt ad
allir syni abyrgd i verki.

Undanfarinn dratug hefur pjédin
lagt hart ad sér vid ad endurheimta
sterka stodu heimila, fyrirtaekja
og pjédarbusins. Allir hafa lagst &
ararnar og arangurinn er eftirtekt-
arverdur. Pad er mikid i hufi & naestu
misserum, ad glutra ekki nidur peim
k. mikla drangri. Mikill hagvoxtur
B um langt skeid hefur skapad
grundvoll fyrir launahaekkunum
sem hafa skilad kjarab6tum til
= heimila. Atvinnuleysi er |itid,
opinberar og almennar skuldir
hafa verid greiddar nidur og
rikisfjdarmalin hafa ndd jafnveegi &
ny. island er skuldlaust og & netté
eignir i utlondum. Proéfsteinninn
fram undan er ad vidhalda
peim arangri sem hefur
4unnist undanfarin
ar. bad er engin
skyndilausn
i bodi ad
pessu sinni.

Héfundur er
framkveemda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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Ly Barber og Osgeryby 6 Fyrir heimilio
Teikningar og skissur félaganna vekja Margt fallegt og nytsamlegt er
gjarnan mikla athygli. i hénnunarverslunum hér a landi.
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Heimili & honnun
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Innlit i fallegt ra8hus med dasamlegu sjavarutsyni a Seltjarnarnesinu.
InnanhUsshonnudurinn Saebjorg Gudjonsdaottir valdi inn husgogn a heimilid.

ladamadur og 1jos-

myndari heimséttu

fallegt radhus

med dasamlegu

sjavaratsyni a

Seltjarnarnesinu,
en innanhusshonnudurinn Sebjorg
Gudjonsdottir eda Saxja eins og
hun er alltaf kollud tok ad sér ad
velja inn hisgdgn 4 heimilid fyrir
eigendur sem bua meirihluta arsins
utan Reykjavikur og er husid hugsad
sem afdrep peirra i borginni.

Saja rekur honnunarstofu undir
eigin nafni, en hun utskrifadist fra
KLC School of Design / University
of Brighton i London 4rid 2011 og
hlaut John Cullen Lighting Design
verdlaunin pad arid. Fra utskrift
hefur Saeja unnid sjalfstett fyrir
baedi heimili og fyrirteki en einnig
starfadi hun & arkitektastofunni

the Manser Practice i London og
hefur komid ad honnun verslana,
veitingastada, hotela asamt pvi ad
hafa tekid patt i samkeppnum i
samstarfi vid honnudi og arkitekta
ba0i hér heima og erlendis.

Vio byrjudum ad spyrja Sceju
hvernig petta verkefni kom til?
,-Bigendurnir h6fdu samband vid

mig eftir ad hafa séd annad verkefni
eftir mig hja kunningjafolki sinu.
bau h6fou nyverid fest kaup 4
husinu en pad var tekid i gegn af
fyrri eigendum, pegar ég hofst handa
voru pau hinsvegar buin ad mala og
kaupa Eggid og Sjournar eftir Arne
Jacobsen, husid var pvi ndnast tomt
fyrir utan veggfestu Montana-skapana
sem fylgdu pvi. Eigendur eiga stort
og mikid malverk eftir listamanninn
Silviu Lovetank og voru litirnir i pvi
verki svolitill utgangspunktur fyrir
litavali minu & hismunum.*

,Pegar heimili er inn-
réttad skiptir mestu
mdli ad gera pad
persénulegt”

Hvernig er ferlio pegar pu tekur
ad pér innanhiss verkefni? ,,pad
fer toluvert eftir staerd verkefnisins
og hvort um er ad reda fyrirteeki
eda heimili. Eg byrja alltaf 4 pvi ad
skoda adstedur, kynnast kiinnanum

orlitid og fara yfir peirra syn og
hugmyndir um framhaldio. Mér
finnst lika naudsynlegt ad skoda
heimili kiinnans og athuga hvad
hann & fyrir eins og listavek eda
alra personulega muni. Naest fer

¢ég 1 teikninga eda skissuvinnu og
legg til fyrstu drog, pegar pad er
komid 4 hreint fer ég i val 4 efni og
innanstokksmunum. { framhaldi pess
leita ég tilboda hja peim fyrirteekjum
og framleidendum sem ég kem til
med ad nota i verkefninu og ad
lokum er lokauppstilling pegar allt
er komio i hiis svo haegt er ad setja
punktinn yfir i-i0.*

Hvernig verkefni tekurdu helst

ad pér? ,Verkefnin sem ég tek

ad mér eru mjog fjolbreytt og
misumfangsmikil, pad er t6luvert
um heimili og sumarhis sem koma
upp 4 bord til min og par f ég ad
velja allt fra litum og efnum yfir i
heildarhénnun & innréttingum og
hasgégnum. Einnig er alltaf eitthvad
um ad fyrirteeki, veitingahis og hotel
leiti til min.*

Hvernig myndir pu lysa pinum stil?
,»Stillinn minn er frekar ,,elegant

en 4 sama tima ma sja vott af
karlmennsku. Eg er fyrir frekar

hreinar linur og vil ad hver hlutur fai
ad njota sin i stad pess ad ofhlada,
einnig finnst mér skemmtilegt ad
leika mér med form og andstaedur i
efnisvali.”

Notarou mikio somu litaténa og
efni i pinni honnun? g styd oft
vid akvedna grunntdna eins og litina
mina i Slippfélaginu, en bryt pa

upp med notkun aferda og einhvers
meira dberandi litar — eins og i pessu
verkefni notadi ég vinraudan velur.*

Hvad er aberandi i innanhiisshonn-
un um pessar mundir og skiptir
mestu mali pegar kemur ad pvi ao
innrétta heimilid? , pad er meiri
litagledi en hefur verid oft adur,
byngri efni og dhefobundin form. Svo
hafa , statement 1jos likt og Vertigo
1j6si0 sem ég notadi yfir bord-
stofubordid i pessu verkefni einnig

verid aberandi. Vardandi pad ad
innrétta heimilid skiptir mestu mali ad
gera heimilid personulegt.

Vio kvedjum innanhusshéonnudinn
Seeju og gleesilega hiisio vid hafio
og endum a pvi ad spyrja hana
hvernig verkefni henni pyki ni
skemmtilegust? ,,bad er audvitad
langskemmtilegast pegar ég fee
svolitid frjalsar hendur og kiinninn
porir med mér a 6trodnar slodir.*

,Stillinn minn er frekar
.elegant” en d sama
tima mad sjd vott af
karlmennsku."
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Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
SKANVA

Gzoahuroir og -gluggar fra Skanva
— gerou verosamanburo

skanva.is er ngleg netverslun d islandi i eigu Skanva Group i Danmérku sem einnig rekur netverslanirnar skanva.no i Noregi

Umsjoén / Sjofn pérdarddttir
Myndir / Ur einkasafni

Sparar sporin og dregur 0r kostnadi

Skanva leggur mikla dherslu 4 ad audvelda > :

vidskiptavinum sinum adgengio ad
upplysingum sem varda kaup 4 nyjum

gluggum og hurdum. Upplysingar um verd -
eda bidtima vorunnar eru adgengilegard |
heimasidu Skanva, skanva.is, sem sparar &
baedi tima og fjairmuni. Brynjar Valpdrsson
er verslunarstjori 4 [slandi fyrir Skanva.

is og vid heimséttum hann 4 dogunum
kynntum okkur frekar hvada pjénustu
fyrirteekid hefur upp 4 ad bjéda.

A

G639 og skjét pjénusta
, Vid leggjum mikla
dherslu 4 ad bjoda
vidskiptavinum

okkar géda og

skjéta pjénustu

pegar kemur ad
undirbiningi fyrir

kaup 4 gluggum

og hurdum. Okkar
héleitu markmid

eru ad allir geti sott

sér upplysingar

og ndkvaemar
kostnadartolur pegar
pad 4 ad endurnyja eign.
Heegt er ad skoda trvalid
4 Netinu, reikna verd og ef
félk er satt vid utreikninginn
er ekkert pvi til fyrirstodu
a0 leggja inn pontun, “ segir
Brynjar um pd pjénustu sem

k-

Skanva bydur vidskiptavinum upp 4. Pess utan

er haegt ad f4 mismunandi steerdir, efni og

tegundir. Enginn bidtimi er eftir tilbodi {

verkid par sem allar upplysingar md finna
1 netverslun Skanva.

Oskir vidskiptavina

rdda ferdinni

Allir gluggar Skanva og hurdir eru
framleiddar eftir mdlum og dskum
vidskiptavina. Pad pydir ad pu
" getur audveldlega hannad
- . hurd eda glugga eftir
% pinum éskum. Valid
hvort pu vilt hreint
gler eda sandbldsid
gler, svo deemi sé

08

tekid. ,,Gluggarnir
okkar og hurdir
sem eru ur tré
eda tré/dlieru
ur heegvaxandi
gaedavid, sem
er pekktur
fyrir styrk og
endingu. Til ad
koma { veg fyrir
trjdkvodusmit er
vidurinn fingradur,
sem pydir ad kvistirnir
eru skornir burtu.
Einnig er um ad reda

Brynjar Valpdrsson. verslunarstjori
d Islandi fyrir Skanva.is

og Vinduesgrossisten.dk i Danmérku. Skanva.is er s6luadili gaedaglugga og -hurda Ur tré, tré/dli og plasti. Me8 pvi ad selja beint
notanda vorunnar eru peir ad a8 fjarlsegja millili§inn, sem gerir Skanva.is samkeppnishaeft & pessum markadi.

v, A

il Hi I
: .l, =

i — = —

limtré sem gerir ad verkum ad mun ¢liklegra er ad
vidurinn verpist,“ segir Brynjar.

éd)"rari vara a Netinu
»Vio leggj-
um mikla
aherslu d ao
bjooa vio-
skiptavinum
okkar gooa
og skjota
pjonustu
pegar aao
endurnyjja
eign.*

Verd 4 vérum og pjénustu Skanva er 35% laegra {
netverslun fyrirtsekisins en dt ir buid. Brynjar segir
pad stafa af pvi ad vidskiptavinir kaupi voruna
beint frd framleidanda og vidskiptin geti farid fram
gegnum Netid einvordungu. Ekki purfi millilio til
ad ljuka vid pontun og afgreidslu 4 voru. betta spari
beedi tima og kostnad.

Oryggi er bungamidjan i 6llu

,Hjd Skanva reynum vid af fremsta megni ad veita
vidskiptavinum okkar bestu upplifun - frd upphafi
til enda. Eitt af grunngildum okkar er ,,6ryggi®, og
pad er pvi pungamidjan { 6llu sem vid gerum. Pess
vegna bjédum vid vidskiptavinum okkar persénu-
lega rddgjof ef porf krefur.“

D

Syningarsalurinn er opinn:

Mdnudaga og fostudaga: 09:00 til 16:00
Fiskisléd 31E - 101 Reykjavik
www.skanva.is

Siminn er opinn:
Mdnudaga-fimmtudaga: 13:00 til 177:00
Fostudaga: 13:00 til 16:00 Lokad um helgar

Simi: 558 8400

skanva@skanva.is

mannlif.is
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Heimili & honnun

Barber & Osgeryby

reka eitt fremsta og virtasta ionhonnunar-
stiidio i Bretlandi.

Edward Barber og Jay Osgerby eru badir faeddir ari 1969 og stundudu saman meistaranam i arkitektur i The Royal College of Art i London.
bPadan utskrifudust peir arid 1996 og stofnudu i kjélfaris hénnunarstofuna Barber & Osgerby en dri§ 2001 stofnudu peir einnig Universal Design
Studio sem einblinir @ arkitektur- og innanhusshénnun. | dag reka peir eitt fremsta og virtasta iSnhénnunarstudid i Bretlandi.

Tip Ton fyrir Vitra

Texti / Elin Brita Myndir / Fra framleidendum

Vitt svid verkefna

Fyrst um sinn fikrudu peir félagar sig toluvert afram med flot bygg-
ingarefni, eins og plexigler og krossvid og a pessum arum hénnudu
peir fjolda hiisgagna, par & medal var Shell Table sem tilnefnt var til
Compasso d‘Oro-verdlaunanna.

honnudirnir til leiks stolinn Tip Ton, sem unninn

var i samstarfi vi0 husgagnaframleidandann
Tvieykid sem Vitral. Mikil rannsdknarvinna bj6 ad baki honnun
stolsins og med pvi ad grandskoda skolahusgogn
komust peir ad pvi ad dinamisk hreyfing medan
setid er getur aukid einbeitinguna. Stuttu eftir
frumsyningu stolsins fengu hénnudurnir pad
5 verkefni upp i hendurnar ad hanna 6lympiu-
vc.e.ralauncj fyrir kyndilinn fyrir London Olympics 2012 og hlutu
hénnunsinaog  snnunarverdlaun arsins 2012 hja London
verdur spenn- Design Museum fyrir hann.

andiad s hvad ;.15 ¢ nesanjardarlestarkerfi London

, , A Salone del Mobile i Milané 4rid 2011 kynntu

er hvergi nzerri
pvi ad setjast

i helgan stein
hefur hlotid tugi

S ’,:‘3““ f1°"’;ef @ upp 4 150 ara afmeeli sitt og hlutu peir Edward
onnurlar uo og Jay pann heidur ad vera radnir i ad hanna
tekur sér naest

3 ” £2 mynt fyrir tilefnid, en myntin var adeins
fyrir hendur. framleidd i takmérkudu upplagi.

~In the Making"”

Edward Barber og Jay Osgerby styrdu ahugaverdri syningu arid 2014 i
The Design Museum sem bar nafnid ,,In the Making*. Umfjollunarefnid
var hid dulda lif hversdagslegra hluta eins og ljésaperu, glerktlu, bly- Bordbinadur fyrir Royal Doulton.
anta, smamyntar, skofatnadar, hatta og krikketkylfa. Yfir tuttugu hlutir
voru fangadir a 6likum stédum i framleidsluferlinu og var aherslan &
fegurdina i pvi oklarada. Oftar en ekki er 0klaradi hluturinn dhugaverd-
ari og fallegri en hin fullbiina vara. Syningin vakti mikla lukku og mun
hun verda sett upp ad nyju a safninu nu i vor.

Listraenar skissur

Teikningar og skissur honnunardioésins hafa vakid mikla athygli,
enda eru paer med eindeemum fallegar. Arid 2015 gafu honnudirnir
ut bokina ,,One by One*, sem geymir valin verkefni dranna 4 undan.
Hvert verkefni er kynnt med stakri mynd eda teikningu en ad sogn
honnudanna hefou flest verkefnin audveldlega getad spannad heilan
kafla eda ritgerd. Titill bokarinnar ,,One by One* visar 1 hdnnudina
sem einstaklinga: tveir honnudir sem vinna med 6lika nalgun og hug-

myndir sem sameinast p6 avallt i verkefnum sinum.

Barber og Osgerby hafa tekio ad N
sér verkefni fyrir fjolmorg pekkt
fyrirteeki, en par ma medal annars __}
nefna Flos, Magis, Established
& Sons, Vitra, Axor, Sony,
B&B Italia, Venini, Cappellini
og Swarovsky. Tvieykid sem
er hvergi neerri pvi ad setjast ¥
i helgan stein hefur hlotid tugi
verdlauna fyrir honnun sina og
verdur spennandi ad sja hvad
petta fjolheefa honnunardiad
tekur sér neest fyrir

Kollar fyrir Knoll.

Tvieykid sem er hvergi
naerri pui ad setjast

1 helgan stein hefur
hlotid tugi verdlauna
fyrir honnun sina.

Edward og Jay honnudu pessa mynt 1 tilefni 150 dra afmeelis
nedanjardarlestarkerfisins { London. hendur.
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Texti / Svava Jonsdottir
Myndir / Hallur Karlsson

Reykjavik Meat er steikarstadur sem bydur b6 einnig upp a fisk-, greenmetis- og vegan-rétti.
A hatidinni Food & Fun verdur i bodi glaesilegur matsedill bandariska matreidslumeistarans Hamiltons
Johnson par sem tunfiski, leturhumri, nautalund og sukkuladi er gert hatt undir hofdi a listilegan hatt.

eitingastadurinn Reykjavik Meat

sem er til husa vid Frakkastig 8b,

var opnadur i fyrrahaust og er um

ad reeda steikarstad par sem jafn-
framt er bodid upp a fisk-, graenmetis- og
vegan-rétti og allir settu ad finna eitthvad vid
sitt haefi. Reykjavik Meat tekur patt i Food
& Fun i ar og er pad bandariski matreidslu-
meistarinn Hamilton Johnson sem galdrar
fram girnilegan matsedil par sem tunfiski,
leturhumri, nautalund og sukkuladi er gert
hatt undir hofai a listilegan hatt.

~Hamilton er med margar gédar peelingar,”
segir Almar Yngvi Gardarsson, veitingarstjori

))

,bad verdur til
deemis reykt
beikon med
leturhumrinum
sem madur er
ekki vanur ad
fa og svo verour

nautatunga og einn eigenda veitingastadarins. ,Pad
meé aéalrétt— verdur til deemis reykt beikon med letur-

. « humrinum sem madur er ekki vanur ad fa og
mnum.

svo verdur nautatunga med adalréttinum,”
segir Almar en fyrst fa gestir smarétti til ad
hita upp bragdlaukana, sidan er
tunfiskur i forrétt, leturhumar
i millirétt, nautalund i
adalrétt og vindlareykt
sukkuladi i eftirrétt.
.Eg hlakka mikid
til ad vinna med
Hamilton. betta
er i attunda
skipti sem ég
tek patt i Food &
Fun og er med

meistarinn Hamilton
Johnson galdrar fram
girnilegan matsedil d
Reykjavik Meat d Food
&Funidr.

Bandariski matreidslu

goda reynslu af pessu og ég held ad Hamilton
hafi tekid prisvar adur patt i Food & Fun hér

a landi.” Hamilton er pekktur fyrir ad blanda
einstékum sem og pekktum hraefnum saman
a 6hefdbundinn hatt. Hann keppir reglulega i
alpjodlegum matreidslukeppnum og arid 2016
var hann annar tveggja matreidslumeistara i
efstu seetum i alheimskeppni Food & Fun sem
haldin var i Finnlandi.

Pess ma geta ad norski barpjonninn Jergen
Dons er gestabarpjénn a Reykjavik Meat a
medan 4 Food & Fun stendur en hann byr til
sinn eigin kokteilasedil af pessu tilefni. Almar
segir ad patttaka i Food & Fun skipti mali fyrir
Reykjavik Meat upp & ad fa tengsl ut i heim
med patttdku Hamiltons. ,Mér finnst Food

& Fun mjog skemmtileg hugmynd. betta

er hatid par sem folk feer ad profa eitthvad
nytt og pad er alltaf gaman ad fa ad gledja
bragdlaukana hja folki. Pad er lika gaman ad fa
kunnahoép sem madur er ekki vanur ad fa en
stundar ad fara a Food & Fun og finnur okkur
i raun i gegnum pessa hatid."

MATSEDILLINN

TUNFISKUR

Hnudkal, ,vodouvan®, radisur, rugbraus,
andalifur.

GRILLADUR HUMAR

Svin, fennel, jardskokkar, svort truffla.
NAUTALUND

Hvitkal, smaelki-kartoflur, sellerirot,
nautatunga, blaber.

KAFFI & VINDLAR

Malt, sukkuladi, vindill, karamella, heslihnetur,
espressd, marens.
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Byrjaoi
ad vinna

atta ara

. Food & Fun er ad skella a i atjanda sinn og
. Oli Hall hefur, pratt fyrir ungan aldur, veri |
. patttakandi i undirbuningi og framkvaemd i
. hatidarinnar fra upphafi. Hann segir Food & Fun |
i hafa opnad margar dyr fyrir islenskum kokkumog !
+ ekki sidur att patt i pvi ad vekja dhuga og hrifningu !
erlendra kokka a islensku hraefni og matargerd.

Texti / Fridrika Bendnysdéttir
Myndir / Hor8ur Sveinsson og Antonia Larusdéttir

))

»OVO0 eru

lika medal
gestakokkanna
{ ar tveer konur
sem eiga eettir
ad rekja til
Afriku, sem aetti
ad verda mjog
spennandi

ad kynnast
matargerdinni

s 2w«

hja.
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Oli Hall hefur, prdt fyrir ungan aldur, verid pdtttakandi i undirbiiningi og framkvemd hdtidarinnar frd upphafi og er mina vidburdastjori

hdtidarinnar.

”

g hef tekid patt i Food & Fun sidan pad byrjadi
4rid 2001," utskyrir Oli. ,Pabbi minn, Siggi Hall,
byrjadi med hatidina og pott ég vaeri ekki nema
atta eda niu ara var ég med fra byrjun. Til ad

byrja var mitt hlutverk adallega ad halda utan um og

passa upp a bérn gestakokkanna sem

komu og skemmta peim 4 medan

fullordna folkid for ut ad borda.

Pannig ad pad ma segja ad ég

hafi alist upp med hatidinni og

hatidin med mér.”

Hatidin i ar er su atjanda

i r6dinni og Oli segir alla

fjolskylduna vera 4 kafi i

undirbuningnum eins

og hun hafi verid fra

upphafi.

.Pabbi er fram-
kvaemdastjori
Food & Fun og ég hef
tekid vid stodu vidburdastjora
hatidarinnar,” utskyrir Oli. ,Mé8ir min
hefur sidan yfirumsjon med bokunum

og gestum og ferdum og systir min er

yfirhdnnudur. Pad hefur alltaf verid mjog sterk heild sem
hefur rekid hatidina saman i 6ll pessi ar. Audvitad hafa
nokkrir komid og farid af peim sem hafa adsto8ad okkur
i gegnum tidina, en vid erum hér enn.”

Off menu nytt konsept i ar

Spurdur hvort hatidin i ar sé ad einhverju leyti
frabrugdin fyrri hatidum segir Oli ad pessi hatid
skeri sig ur ad einu leyti.

,Vid erum ad byrja med nytt konsept sem
heitir off menu og felst i pvi ad fjorir gastro-
pobbar og street food-stadir munu taka
patt an pess ad vera med fullan matsedil
eins og hinir stadirnir sem eru med i adal-
keppninni, heldur geta gestir farid 4 pessa
stadi og bragdad a einum eda fleiri réttum
fra einhverjum af pessum flottu erlendu
gestakokkum sem koma til okkar. Svo eru
lika medal gestakokkanna i ar tveer konur sem
eiga eettir ad rekja til Afriku, sem zetti ad verda mjog
spennandi ad kynnast matargerdinni hja. Ad 63ru leyti
er petta bara hefdbundid Food & Fun. Fimmtan af bestu
veitingastodum i Reykjavik taka patt og fa til sin gesta-
kokk fra midvikudeginum 27. februar til sunnudagsins

mannlif.is



3. mars og setja
upp Food & Fun-
matsedil sem er &
sama verdi, 8.900
krénur, a 6llum

stédunum.”

Oli segir pad alltaf
mikla upplifun ad
fara a milli stadanna
sem taka patt i Food & Fun
og smakka pad sem pessir supergestakokkar, eins og
hann kallar pa, hafa fram ad feera.

.Vid héfum leitad eftir pvi ad fa unga og upprennandi
kokka til okkar, folk sem er alveg vid pad ad leggja veit-
ingabransa heimsins ad féotum sér, en svo héfum vid
lika alltaf fengid til okkar gamalgréna og reynda kokka
sem eru mjdg virtir innan veitingageirans og a pessari
hatid eru nokkrir sem hafa komid adur, sumir sem
démarar a fyrri hatidum en svo hleypur keppnisskapid i
pa og peir vilja 6lmir koma og fa ad taka patt i hatidinni
sem kokkar. Reyndar er pad pannig i 99% tilfella ad
kokkarnir sem koma gratbidja um ad fa ad koma aftur,
finnst petta sedisleg upplifun og eiga ekki ord yfir

pad hvad islenska hraefnid sé gott og islensk
veitingahus rekin af mikilli fagmennsku og

metnadi.”

Hefur skapad stort vinattu-
og tengslanet

Oli segir alls kyns tengsl og
teekifaeri hafa opnast fyrir islenskum
kokkum i tengslum vid hatidina,
sem sé eitt af pvi jakvaeda sem hun
hafi haft i for med sér.

.Margir islenskir kokkar hafa fengid
teekifeeri til ad fara i stuttan tima og vinna
a veitingahusunum sem gestakokkarnir okkar
koma fra og pad hafa skapast géd vinasambond

og stort tengslanet sem islenskir kokkar njéta goéds af.
Sémuleidis hefur petta tengslanet opnad leidir fyrir
okkur sem stondum ad hatidinni til ad geta nalgast
kokka ut um allan heim og gestakokkarnir sem hafa
komid hafa lika verid svo duglegir ad dasama hatidina
vid kollega sina ad margir peirra hafa haft samband vid
okkur ad fyrra brag8i og viljad fa ad koma og taka patt.”

Spurdur hvort gestakokkar hatidarinnar komi pa
alls stadar ad segir Oli meginhluta peirra koma
fra Evropu og Ameriku, en pad séu p6 alltaf
einhverjir sem komi lengra ad.

.Pad hafa verid ad koma kokkar alls stadar
ad ur heiminum en yfirleitt eru petta
kokkar fra Evropu og Ameriku, pad er bara
hentugast upp & stadsetningu islands
pannig ad kokkarnir okkar purfi ekki ad
ferdast mjog langt eda fara margar flug-
ferdir til ad komast til okkar. En pad hafa
komid kokkar fra
Astraliu, Libanon
og Tailandi,
pannig ad pad ad
vid einskordum
okkur ekki vid
nagrannana.”

Hvaad finnst pér
persénulega
skemmtilegast vid
pbessa fimm daga
sem hatidin stendur
yfir?

.Petta er natturlega

otrulega mikil vinna
fyrir okkur sem sjdum um hatidina,” segir
Oli, ,en pad er alls ekki leidinlegt ad
flakka a milli veitingastada og borda
kannski einn, tvo, prja rétti & hverjum
stad bara af pvi ad madur stokk inn til
ad athuga hvernig gengi. Pad endar
stundum med pvi ad madur er buinn
ad borda tvo, prja fulla matsedla
a einu kvoldi pegar madur aetladi
bara ad kikja i heimsokn og segja hae.
betta hefur gert mjég mikid fyrir mig
persénulega og ég a nuna marga
mjog goda vini sem eru
i pessum bransa a
veitingastédum hér
og par uti i heimi.”

Ovaent
uppakoma i
New York

Til marks um
pad hversu
vida peir kokk-

mannlif.is

e

F000 & FTun

ar sem tekid hafa patt i Food & fun starfi segir Oli eina
skemmtisdgu.

.Eg og foreldrar minir vorum ad ferdast i Bandarikj-
unum. Vorum buin ad vera nokkra daga i Washington
og par var alltaf verid ad bjoda okkur i mat af einhverj-
um Food & Fun-kokkum, sem var yndislegt. Svo férum
vid til New York og par var strax pad sama upp a
teningnum. [ hadeginu annan daginn sem vid vorum
par akvadum vid samt ad lifa haettulega og fara bara
inn a einhvern veitingastad sem vid vissum ekkert

um og pekktum engan. Vid vorum varla komin inn ur
dyrunum pegar heyrist sept ur midjum salnum ,Siggi!”
Og pa var parna kokkur sem hafdi komid & Food & Fun
nokkrum arum adur. bannig ad pad eru engar ykjur ad
Food & Fun teygir anga sina vida.”

Oli fetadi ekki i fotspor fédur sins sem kokkur heldur
laerdi vidskiptafreedi sem hann segir reyndar koma sér
vel i undirbuningi hatidarinnar.

.Eg reyni ad setja kokkana upp i excel,” segir hann og
hleer. ,pad getur ordid mjog erfitt og er oft mikid pusl,
en vid héfum alltaf ndd ad lata alla bitana ur puslinu
falla & rétta stadi.”

Fyrirspurnir um matsedla halfu ari
fyrir hatid
islenskir veitingahusagestir hafa tekid
hatidinni fagnandi og Oli segir mérg
b daemi pess ad hopar taki sig saman og
| meeti 4 hatidina ar eftir ar.

y ,Pad hefur alltaf verid mjég god

adsokn ad Food & Fun,” segir hann.
.Upphaflega var hugmyndin ad
baki hatidinni su ad hun yrdi atak til
pess ad fa folk inn a veitingastadina a
daudasta tima arsins. Eg held a8 sumir
veitingastadirnir sem voru med i byrjun
og eru enn starfandi i dag hefdu kannski ekki
getad farid i gegnum suma veturna ef ekki hefdi verid
fyrir Food & Fun pegar stadirnir allt i einu fylltust i
prja, fijéra daga i februar. Med ferdamannasprengingu
undanfarinna ara hefur petta snuist meira um gaman
og hullumhee og er ekki jafnnaudsynlegt fyrir afkomu
veitingahusanna og pad var, en pratt fyrir pad fyllast
allir stadirnir enn meira en vanalega pessa daga. Pad er
énnur stemning i kringum pessa daga
og pad er fullt af matarklubbum
og saumaklubbum sem vid
héfum frétt ad hafi meett &
hverju einasta ari og bidi
eftir hatidinni i ofveeni.
beir eru stundum byrjadir
ad senda okkur skilabod
halfu ari fyrr og vilja fa ad
vita hvenaer haegt verdi
ad skoda matsedlana svo
peir geti valid sér stadi til
ad fara a i petta sinn.”

Oli segir markmid
hatidarinnar vera ad vekja
athygli a geedum islensks hraefnis
og skapa hatidarstemningu i baenum.

.Pad hefur tekist mjog vel i Ol pessi ar,” segir hann,
.Vid héfum getid okkur mjoég gott ord baedi hér heima
og erlendis og hatidin hefur vaxid med hverju arinu.
Audvitad hefur hun adlagast og breyst i takt vid breytta
tima en hun hefur alltaf haldid i sama kjarnakonseptid
sem er ad koma med eitthvad skemmtilegt og 68ruvisi
inn i veitingafléruna i Reykjavik.”

Eins og adur sagdi hefst Food & Fun pann 27.
februaar og stendur til 3. mars og allir
stadirnir sem taka patt i hatidinni
bjéda upp a Food & Fun-matsedla
alla pa daga. Nanari upplysingar
um gestakokka og matsedla
ma nalgast a heimasidu
hatidarinnar, foodandfun.is.

 APOBEK

KIT CTFESESE A R

27. FEBRUAR - 3. MARS

Gestakokkur Apoteksins er franska

matreidslustjarnan, MasterChef keppandinn
og toffarinn GEORGIANA VIOU.

Han hefur sett saman gomsatan 6 rétta
matsedil, spennandi blondu afriskrar
og sudur-franskrar matargeréar.

SEX RETTA VEISLA

HAGELDUD BLEIKJA med graeenmetis
sescabeche®, reyktum kartoflum, gulrotar- og lauk
»coulis“ og sodsosu

OND med tamarind-sésu med sellerirotarmauki
og perum og purrkadri og syrdri sellerirot

KOLKRABBI med sykradri sitronu, kjaklinga-
bauna- mousseline, heimagerdu mjuku harissa

og syrdum raudlauk

»FISKI GBOMAN lettreyktur skarkoli med

spinati, graskersfrae-dufti og reekjusnjo

LAMBA RUMP med beinasosu, svartbaunum,
bakadri gulrot og Vierge-sosu

»MAURESQUE" FRODA, fennel-marengs,

sykradur fennel og sitrus-sorbet

8.900 kr.

Framreitt eftir kl. 17

EKKI MISSA AF PESSU!
Bordapantanir a apotek.is og i sima 551 0011

APOTEK KITCHEN+BAR / Austurstreeti 16 / apotek.is

fostudagurinn 22. febriar 2019 ) / Food & Fun
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Tapasmeistari
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,GOJ stemn-
ing og gledi
verdur i adal-
hlutverki a
Bjorgardinum.
betta gekk
alveg rosalega
vel i fyrra og
pess vegna
akvadum vio
ad fa Esteban
aftur.”

Fo000 & Fun

Einn af eftirminnilegri gestum a Food & Fun i fyrra snyr aftur a Bjérgardinn, Fosshotel Reykjavik.
Hinn gedpekki tapasmeistari, Esteban Morales, kemur fra Barcelona og bydur uppa tapashladbord asamt
einni gerd af paellu. Oskar finnsson , framkvaemdastjori rekstrarsvids islandshotela segir ad gledin og
lifsnautnin ver®di i fyrirrami a Bjérgardinum, Fosshotel Reykjavik.

steban hefur starfad a veitingahtsum vida a Spani, en p6 adallega a
Barcelona-svaedinu og einhver ar var hann uppi i Baskahérudunum,” Gtskyrir
Oskar. ,Hann tok patt i Master Chef-keppninni & Spani fyrir nokkrum arum
og vakti mikla athygli.”

Bedinn um ad lysa nanar nalgun Estebans & matargerd stendur ekki @ svérum hja
Oskari. ,Hann er lifskiinstner og matargerd8armadur og fyrir honum er matur ekki
eitthvad til ad borda bara af pvi pu ert svangur heldur hluti af pvi ad njota lifsins,”
segir hann. ,Hann tekur sér langan tima i matargerdina og pad skiptir hann meira
mali hvadan varan kemur heldur en hvernig hun er kryddud, til deemis. Hann er
baedi vistveenn i hugsun og listreenn og fyrir honum er matargerd ekki pad ad elda
heldur ad skapa og upplifa gledi og skemmtun. Matur er takn gledinnar i hans
augum.”

Spurdur hvernig mat Esteban muni bjé8a gestum Bjoérgardsins upp a segir Oskar
pad verda klassiska tapasrétti.

.Petta er alls konar tapas sem a raetur ad rekja til Barcelona og Baskahéradanna,”
utskyrir hann. ,Og svo verdur hann med eina paellu sem hann kallar Valencia-
paellu. Pad eru nefnilega notud 6druvisi krydd i Valencia en i Barcelona.”

Til ad hita upp stemninguna verdur lifandi tonlist fimmtudag, féstudag og
laugardag milli 19-21.

Spjallar vid gestina

.Vid setjum matinn upp a eins konar tapashladbord par sem hver réttur er a 575 kr.
Gestir enda svo a pvi ad fa sér smavegis af paellu. betta er alveg kjorin upphitun
fyrir kvoldid par sem gestir fa mjog gdédan mat og fa ad profa eitthvad nytt og
&druvisi. Esteban leggur mikla dherslu @ ad hann sé sjalfur mikid a ferdinni i salnum og
spjalli vid gestina. Hann leggur mikid upp ur notalegheitum og jakvaedri stemningu.”

Esteban verdur & Bjorgardinum fra midvikudeginum 27. februar til sunnudagsins
3. mars og Oskar hvetur folk til ad draga heimsoknina ekki fram & sidasta dag pvi
reynslan fra pvi i fyrra hafi synt peim ad petta konsept og tapasréttir Estebans njoti
gridarlegra vinseaelda.

.Esteban verdur bara hja okkur a Bjérgardinum dagana sem Food & Fun stendur
yfir,” segir hann. ,betta gekk alveg rosalega vel i fyrra og pess vegna akvadum vid
ad fa hann aftur. Hvers vegna ad breyta einhverju sem virkar svona vel? bad var
fullt ut ur dyrum alla dagana sem hann var hja okkur i fyrra og vid gerum rad fyrir
pvi ad pad sama verdi upp a teningnum i ar.”

Odruvisi upplifun

Oskar segir rétti Estebans vera eins og ad fa Barcelona beint i 28 og pad virdast
gestir Food and Fun svo sannarlega kunna ad meta.

.Pegar folk er buid ad vera a Bjorgardinum i klukkutima og smakka alla pessa stor-
kostlegu rétti pa er pad farid ad langa alveg svakalega til Barcelona,” segir hann
og hleer. ,Folk finnur ad Esteban er i pessu af lifi og sal og pad er ekkert feik vid
nalgun hans & matargerdina. Fyrir utan matargerdina er hann ad kenna jéga
prisvar, fjorum sinnum i viku i Barcelona, og hann er alveg hundrad
prosent lifsnautnamadur sem kann ad njéta pess goéda i lifinu.”

Til marks um pad hvad Esteban leggur mikid upp ur pvi ad

fa nakveemlega rétta hraefnid i réttina sina nefnir Oskar

A sem deemi ad hann hafi neitad ad nota nokkud annad
en skdtuselshausa til ad bua til sodid i paelluna.

.Vid urdum ad hafa mikid fyrir pvi i fyrra ad finna
skotuselshausa fyrir hann. Venjulegt fisksod kom
ekki til greina, skdtuselshausarnir eru pad eina
sem hefur rétt fitumagn i petta sod ad hans Aliti.
bPannig ad hann er ekkert ad kasta til hdndunum
Vid smaatridin, pott hans mottod sé fyrst og sidast
ad hafa gaman af pvi ad bua til mat og njota
pess i botn ad borda hann. baer dherslur smitast
til gestanna og ég get lofad peim sem koma til
okkar pvi ad petta verdur 68ruvisi upplifun en peir fa
annars stadar a Food & Funi ar.”

ABeins er tekid vid bordapontunum a netfanginu
bokanir@bjorgardurinn.is

Food and Fun verdur fra midvikudag til og med sunnudags.

Lifandi tonlist med spansku ivafi milli kl 19-21 fimmtudag til laugardags
og matur borinn fram milli 18-22. Verd er 575 kr. & hvern smarétt.

Hinn gedpekki tapasmeistari frd Barcelona, Esteban Morales, snyr aftur d Food & Fun
Bjdrgardinn, Fosshdtel Reykjavik, i dr.

,bad var fullt it ar dyrum hja
okkur 1 fyrra og vid fengum
frabzerar vidtokur.”
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Food & Fun Matsedill: 8.900 kr
— med voldum vinum: 15.800 kr

6 RETTA MATSEPDILL
OND i OLLUM RETTUM
ANDABRINGA, FOIE GRAS O.FL.

Gestakokkur er Michael Ginor sem er
margverdlaunadur og vidurkenndur sérfredingur
i ollu sem kemur ad eldamennsku a ond.

Eigandi og stofnandi Hudson Valley Foie Gras, eins steersta
framleidanda andalifrar (foie gras) i heimi, eigandi veitingahisanna
LOLA og TLV a Long Island. Hofundur metsoluboka og greina.
Vinnur med starstu hotelkedjum heims eins og Hyatt International,
The Four Seasons Group og Shangri-La Sheraton International.

Grand Brasserie er stadsett a Grand Hotel Reykjavik, Sigtani 38

Bordapantanir: veitingar(@grand.is
Opid a kvoldin 18:00-22:00
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,Eg maeli
alltaf med
lambakjoti,
fiskinum
okkar og
horpuskel

svo eitthvad

sé nefnt og

svo hannadi
Falk matsed-

ilinn at fra
sinum hug-
myndum.”

Islenskt lambakjo

t

Texti / Svava Jénsdéttir
Myndir / Aldis Palsdéttir

Mathus Gardabzejar er fjolskylduvaenn veitingastadur sem tekur patt i Food & Funi ar. bar er pad enski

sem er bakad eftir leyniuppskrift hans, gljada seljuroét, porsk, lambakjét, blaskel og grillada peru.

matreidslumeistarinn Richard Falk sem tofrar fram ljuffengan matsedil par sem medal annars er ad finna braud

reski matreidslumeistarinn Richard Falk
hefur hannad matsedilinn sem verdur i
havegum hafdur &4 Mathusi Gardabaejar,
Gardatorgi 4B, a medan Food & Fun
stendur yfir. Falk vann hlutastorf a veitinga-
stédum i London & medan hann stundadi nam i

verkfraedi a sinum tima og i stadinn fyrir ad snua

sér ad rannsoknum foér hann alfarid ad starfa
sem matreidslumadur i borginni. Hann vann a

veitingastadnum The Dairy pegar hann var valinn

.Best Chef” & peim tima sem verdlaunin ,Young
British Foodie Awards” voru veitt.

.Falk byrjadi a ad spyrja mig hvada hraefni ég
meelti med,” segir Fannar Vernhardsson, yfir-
kokkur hja Mathusi Gardabaejar. ,Eg maeli alltaf
med lambakjoti, fiskinum okkar og hérpuskel
svo eitthvad sé nefnt og svo hannadi Falk mat-
sedilinn ut fra sinum hugmyndum.”

Pad verdur geelt vid bragdlauka peirra gesta sem
koma a Food & Fun i Mathusi Gardabaejar. ,Gestir
fa fyrst smakk en vid verdum med
baby gem-salat sem verdur
borid fram med heima-
légudum syrdum rjoma
og stokku kartofluhydi.
| forrétt verdur
gljad seljurét med
svortum hvitlauk,
dédlum og beiskum
salatlaufum.

Breski matreidslumeistarinn
Richard Falk hannadi mat-
sedilinn sem verdur ¢ hdvegum
hafdur d Mathiisi Gardabzjar d
Food & Fun. mynd/ ade Nina Sarkhel.

Naest kemur porskur og med honum verdur
borin fram hveitibjorsosa, saett hvitkal og
silungahrogn.

Lambakjot verdur i adalrétt en pemad i adalrétt-
inum er mjog skemmtilegt en med lambinu
verdur islenskt pang, blaskel og kartoflur.

Eftirrétturinn samanstendur af grilladri peru med
peyttri jogurt, ddkku sukkuladi og heslihnetum.”

Nyjar adferdir

Fannar segir ad mikil vinna liggi ad baki 6llum
undirbuningi fyrir patttékuna i Food & Fun en
ad petta sé ad sama skapi otrulega gefandi og
skemmitilegt. ,Eg er buinn ad vera pad heppinn
ad fa skemmtilega og géda kokka i pau skipti
sem ég hef tekid patt i hatidinni en pad eru held
ég 14 skipti. Petta er bara stemningin. Madur
leerir alltaf eitthvad nytt a hverri Food & Fun-
hatid og oftar en ekki eignast madur géda vini

i leidinni og er kominn med gott tengslanet

um allan heim. Pad eru alltaf einhverjar nyjar
adferdir og engir tveir kokkar hugsa eins og pad
er skemmtilegt ad fa dnnur sjonarmid. bPad er
god auglysing ad taka patt i Food & Fun en pad

er fyrst og fremst skemmtunin sem vid erum ad
leita ad og aukareynsla fyrir utan ad um er ad
raeda gédan mat og goéda drykki a godu versdi.”

A Mathusi Gardabeejar er almennt l6g3 ahersla
4 vandadan mat ur fyrsta flokks hraefni, baedi

i hadeginu og & kvéldin. i hadeginu er haegt
ad koma i fisk dagsins fyrir litlar 1990 kroénur,
hamborgara eda jafnvel nautasteik svo eitthvad
sé nefnt, a kvoldin er svo matsedillinn staerri

og er t.d. priggja rétta matsedill i bodi & mjog
godu verdi eda 6.490 kronur. Um helgar er svo
brunch-hladbord i hadeginu og a sunnudags-
kvoéldum er steikarhladbord sem er mjoég vinsaelt
og algjor snilld fyrir fijdlskyldufolk.”

Mathus Gardabeejar er fjdlskylduveenn veit-
ingastadur og er l6gd ahersla & ad koma til
mots vid boérnin en veitingastadurinn er med
sérstakan barnamatsedil. ,Hingad kemur margt
fiolskyldufolk. Vid erum med barnahorn sem er
sérherbergi par sem born geta horft a teikni-
myndir og leikid sér, nég er af bilastaeedum og
stadurinn er hlylegur og kosi. bad er algjor snilld
ad fara med born a Mathus Gardabaejar. Eg fer
allavega ekkert annad med bérnin min.”

6 @ /Food&Fun fastudagurinn22. febriar 2019
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Myndlr /Antoma Larusdéttir :

Food & Fun-matarhatidin hefst

27. febriar og stendur til 3. mars.
AJ venju kemur stor og fjolbreyttur
hépur matreidslumeistara fra 6llum
heimshornum a Food & Fun. Erlendu
gestakokkarnir munu ttbia 4-5 rétta
matsedil i samstarfi vid bestu veitinga-
hus Reykjavikur og Gardabeejar.

Petta er i 18. skipti sem hatidin er

haldin og hefur hin fest sig i sessi B

sem ein steersta matarveisla islands og

hefur pad ordspor ad vera ein af fremstu :

matarhatidum heims.

Food & Fun var sett a laggirnar
sem markadsatak til ad vekja
dhuga erlendra ferda-
manna & islandi og
islenskri matar-

% menninguen er
ordin einn peirra
arlegu menning-

arvidburda sem
bedid er eftir med
eftirvaentingu hverju
sinni. Fjoldi vinah6épa og matar-
klibba bida ar hvert eftir ad sumir af
ahugaverdustu matreidsluménnum
beggja megin Atlantshafsins sj6di
saman einstaka matsedla ur islensku
hraefni i bland vid framandi hraefni fra
heimaslédunum.

EFTIRALDIR VEITINGASTADIR
TAKA PATT i AR: ;

Apoétek, Essensia,

Geiri Smart, Grand

Heotel, Hotel Holt,

Kolabrautin, Kopar,

La Primavera, Mathus

Gardabaejar, Mimir/

Grillid Hotel Saga, Nostra, Reykjavik
Meat, Skelfiskmarkadurinn, Sumac, Vox
Hilton Nordica. Enn fremur er nyjung a
Food & Fun sem kallast off menu par
sem gastropobbar og street food-stadir
taka patt. bar verdur kynntur matur
sem er badi matreiddur og fram borinn
a frjalslegum og 6hefdbundnum nétum.
i ar eru pad: Kore Mathéll Grandi,

Brass Hotel Alda, Public House og
Bjorgardurinn Fosshoétel.

Austurlenskir og arabiskir
bragdtonar svifa yfir borginni og

margir patttakenda

koma a Food

& Fun med

fiolda

Michelin-

stjarnaa

ferilskranni.

Spennandi mat-

reidslumeistarar
maeta a svaedidiar. bara
medal er ad finna einn af
fremstu matreidsluménnum
Lundinaborgar sem sérhaefir
sig i natimabékugerd,
heitustu og vinsalustu
kokka Washington-borgar,
Bocuse d’Or-keppendur i
fremsta flokki, heimsfraega
andakjotsmeistaraogitalska ' " !
snillinga i heesta gaedaflokki
svo fatt eitt sé nefnt.

SOLO POMODORDO.

MUTTI

.

Gerou gott betra

Pad er asteeda fyrir pvi ad Mutti er mest selda tématvara & [taliu.
Mutti er meira en 100 ara gamalt fidlskyldufyrirtaeki
sem sérheefir sig i framleidslu a tdbmatvorum.
Urvals tématar eru galdurinn { ftalskri matargerd.
VOorur Mutti eru 100% hreinar tomatvorur.
Oll framleidsla Mutti er an erfdoabreyttra hraefna.

Gerou italska matinn pinn enn betri med Mutti.

= : -._: ?‘3?@“\’

HHEL\' GHD PPED

ftolsku réttirir i 1944 linunni hafa verid gerdir enn betri med Mutti tdGmotum.

\_l WWW.MUTTI-PARMA.COM

8 @ /Food&Fun fostudagurinn 22. febriar 2019 mannlif.is




Naustavor 23- >

BYGG

www.bygg.is

Bryggjuhvertio i Kopavogi
Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fjolbylishdsi vid Naustavor 28-34.

ibadirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinas og
vondudum AEG eldhusteekjum.

ibadirnar eru med gédum svélum. Steedi i bilskyli fylgja
flestum ibadum. Utsyni til sjavar er ar flestum ibadum.

REYNSLA
FAGMENNSKA
METNADUR

KRAFTUR — TRAUST - ARANGUR

0dinsgétu 4 « S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabae WWW.fJQ rfeStI'ng. -1S
Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 BOng rtUni 3]

A FASTEIGNASALAN @ FJABFESTING
x> FASTEIGNA | FASTEIGNASALA es
@ MARKADURINN ehf I—’ TORG Simi 562 4250



Heimili & honnun
VERSLAD

Stor piidi (60x60).
Smiiran, 10.900 kr.

\ $ Ljds i reipi.
y, Mixmix, 8.750 kr.

e Veggdagatal frd
"o | et Design Letters. Epal.

e e e S I . Tyrkneskur
Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / Fra framleiSendum | |! . m. ! ’ - b%‘;ﬁi‘;ﬁ’fxm'
—= dumi | ® | ; Y ' 12. 900 kr.
Lekkert e — ﬂ“%m’“fl"Mun.-ymlg’ 8'790,{7. || 4] 1 . | | u| :
hlidarbord. $

Linan, 36.700 kr.

H

Med fyrirvara
um ad verd gaetu
hafa breyst.

Smart skdl d fati.
AFF, 14.900 kr.

Bord frd
Eightmood. L
Mddern, 39.900- .
49.900 kr. Habitat-ullarmotta. Tekk Company, 59.000 kr.

Y4

-~ HUS o
LJOS OG LAMPAR

H H I ml + LISTAMADURINN HJORDIS ARNADOTTIR
L 2019 * VERD 2430 KR HANNADI LOFT-{BUDP A GRANDANUM
Febriarblad Hisa og hibyla er komid ut! _ ,

OG HIBYLI

FEIKNAF

FYRSTA EIGN

New York-loft @ Grandanum

i HLIDUNUM

Sjarmerandi heimili i Keflavik

Naumhyggja i Hlidunum
Retro-radhus i Vesturbaenum

Gullfallegt hus [slendings d
senskri eyju

Notaleg ibud i Képavogi

EONNUNARPERLA
A S/ENSKRI EYjU

Blémleg mynd eftir Audi Yr fylgir med bladinu. - ISLENSKUR LJOSMYNDARI HEILLASTIARS

www.birtingur.is | Askriftarsimi s: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga.
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Stilhrein sturta.

< Sturtubotn faanlegur i
\ morgun steerdum og litum.
-
Sturtuveggur med veng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN
& TEKI

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9 til 18 .
laugardaga 11 - 14
Armula 31 - Simi 588 7332

-t.Is ©



Ef vi§ sntum okkur orlitid fra
innanhtsshonnun og kikjum &
tiskuna, pa ma sja afar sterka tengingu
par & milli og ma sem deemi nefna
70's-tiskuna sem verdur
gegnumgangandi innan
beggja heima. Eitt af
pvi sem mun einnig
vekja athygli &
naestu misserum eru
formfastir statement-
eyrnalokkar i dhugaverdum
formum og skart (ir svokolludu

Sterk tenging milli tisku og innanhtsshénnunar

Ltortoise shell“ eda skjaldbokumynstri mun

skjota kollinum upp & nyjan leik.

Sjoundi aratugurinn

Hippastillinn i bland vi§ natimalegri
hlisgdgn og innanstokksmuni er
eitthvad sem vid sjaum i auknum
meeli pegar lida tekur & arid.
Mijdkar linur, hlylegir litatonar,
stérar plontur, umfangsmikill
textill og nattiruleg efni taka voldin
baedi i heimi innanhtisshénnunar og &

tiskupdllunum.

EIGUM TIL
4 STARDIR 06
TVO LITI AF LOKUM
AKR.58.500-

Vid hja ritstjorninni héfum veitt

pvi athygli ad sifellt fleiri lata
sérsmida innréttingar, hillur og skapa
svo pad sé snidid akkurat inn i rymid
sem pwi er atlad. Okkur pykir sérsmidin

oft gefa ryminu aukna dypt og annad
utlit og spaum vid pvi ad petta muni
faerast enn i aukana a naestu misserum.

Sjddu trvalio
d goddi.is

Listaverk
Undanfarid hafa stér og vigaleg listaverk
verid ad feerast i auknum maeli inn i
stofur og opin rymi heimilanna. Ekkert
1at verdur a stérum aberandi verkum
petta arid og vid hvetjum lesendur til

ad vera duglega ad
kynna sér islenska
listamenn, enda er
listamannafldran
hér & landi til
fyrirmyndar.

Fjélnota husgogn
Sérfreedingarnir i heimi innanhss-
honnunar spa pvi ad hiisgogn med
fjolbreytta notkunarmdguleika muni
verda dberandi petta arid. Slik hiisgogn
hafa pann kost ad notandinn getur
adlagad pau pvi rymi sem hann vill nyta
hisgagnid i pa stundina, svo pau henta
breytingaglodum einstaklingum eda
peim sem leigja eda breyta 6rt um hus-
naedi einkar vel.

Sauna-og
gistitunnur asamt
vidarkyntum pottum

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550

Umsjén / Ritstjérn Hisa og hibyla

YMSAR STARDIR
AF INNRAUDUM

VERD FRA KR.
180.500.-
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G40 vika

Olafur Stephensen

Landbunadarraéherra lagdi i vikunni fram frum-
varp sem afnemur bann vié innflutningi @ ferskvéru
a bord vié kjot og egg. Var paé fyrirsiGanlegt i
lj6si pess aéd islensk stjornvéld hafa vidhaldié
banninu i dratugi pétt margoft hafi verié bent
pad, medal annars af domstélum, ad paéd veeri brot G

Stephensen, formann Félags islenskra atvinnu-

rekenda, sem af 68rum 6lé6stuéum hefur verid
Stulasti fylgismadur pess ad afnema bannid.
Olafi er p6 radlagt ad halda kampvininu @ is

i rikisstjorninni byrjadir ad reeda um hvernig
megi vidhalda banninu med krokaleiéum.

Sleggjan & i

EES-samningnum. Frumvarpid er mikill sigur fyrir Olaf

. adeins lengur pvi nd pegar eru ihaldsflokkarnir

= =

o
Kjosendur VG

- Pad var mérgum kjésendum VG pungbcert
pegar forysta flokksins kaus ad ganga i

saeng med Sjdlfstaedisflokknum. Likast
til hafa peir vonast til ad VG naedi

ad berja sinar dherslur i gegn i sam-
starfinu pétt litié hafi borié a pvi fram til
pessa. baéd var pé endanlega ljost i vikunni
hvada flokkur pad er sem reedur for. Skatta-
breytingar sem rikisstjornin kynnti i vikunni fela
i sér hleegilega lagar kjarabeetur til tekjulaegstu
hépanna @ medan ekkert er hreyft vid hatekjufolki.
Sjavardtvegsradherra nuddadi svo vaenum skammti
af grofu salti i sar VG-lida med pvi ad heimila
hvalveiéar ncestu fjégur érin. Pau eru sur berin.

+Allar g6du hug-

myndirnar fara

bara ofan i skiffu

meirihlutans
pangad til nesta
ping byrjar og nd-
kvaemlega sami skripaleikur
endurtekur sig. betta er nefnilega
skripaleikur."

Bjérn Levi Gunnarsson, pingmadur
Pirata, um vinnubrégdin d Alpingi.

.Pad gengur ekki ad
Alpingi, okkur hér 63
pjéokjornum fulltrium
sem eigum eingéngu
ad fylgja l6gum og okkar
sannfaeringu, sé hétad. Pad er
hroki."

Bryndis Haraldsdéttir, pingmadur
Sjdlfstaedisflokksins, bregst vid
ummaelum formanns Rafidnadar-
sambands Islands, sem hefur sakad
hana um hroka vegna orda hennar
um ad verkalgdshreyfingin stjérni
ekki landinu.

.Til hvers atti félk ad
opna heimili sitt fyrir
svivirdilegum dréori
gegn lifshardttu

sinni?"

SNIPUGAR
PONNUKORU

FLIOTLEG!
IUUKI.INGA Eﬂ'

Gunnar Smdri Egilsson hvetur félk

til pess ad afpakka Fréttabladid sem

hann stofnadi og ritstgrdi. Tilefnid er
frétt i bladinu pess efnis ad stéttarfé-
I8gin hafi of élika hagsmuni til ad geta
kldrad kjaravidreedurnar saman.

+Eg man bara ad ég
fér inn i herbergi og
gjorsamlega brotnadi |
nidur.”

Rurik Gislason segir frd GOMSATIR
pvi hvernig hann brdst vid pvi ad
vera ekki i hépi islenska landslidsins
4 Evrépumétinu drid 2016.

HUS i

DG HIBYLI

2018 + VERD 2295 KR.

HUS

HIBYLI

015 - VERD 2430 KR =

.Pad er umferdaréryggis-
madl ad lagfzera karlinn.”

Asmundur Fridriksson,
pingmadur Sjdlfstaedis-
flokksins, fér nglega i
adgerd vegna gamalla hand-
boltameidsla og gerir éspart grin ad
sjdlfum sér og akstri sinum sem var
vinszelt fréttaefni i fyrra.

HUGM
MED BLEIKAVE
i BITLABANUM

[
JFALLEG
BA}?HERBERTI

FEIKNAF!

FYRSTA EIGN
NATTURULEC
NAUMHYGG|
i HLIBUNUM
Friorik Omar fér
dgetlega med petta
en ég er enn hrifnari af
orginalnum.”

Twitter-notandinn Asa Bjérg likir lagi
Fridriks Omars Hjérleifssonar Hvad
ef ég get ekki elskad? vid Love on the
Brain med Rihénnu og finnst meira
til hins sidarnefnda koma. FjsImargir
hafa bent 4 likindi med [6gunum
tveimur.

HONS/E

Detta er ansi brital.”

Olafur &rn Olafsson,
fyrrverandi eigandi Dill,

il oy - !
w er i dfalli eftir ad veit-
ingastadurinn var sviptur

Michelin-stjérnu sinni.

,Hann tlar ad senda
ollum ttingjum porné-
myndband med mér."

Edda Bjérgvinsdottir.
Télvuhakkari h6tadi ad senda

vinum og aettingjum leikkonunnar
kldmmyndband af henni ef hin
greiddi honum ekki peninga. Edda
kannast hins vegar ekkert vid umraett
myndband og segist pvi bida spennt.

GR/ENMETISRETFIR

=

_EITT PEKKTASTA EINBYLI
.| REYKANESB/& HEIMSOTT

Fkﬂféiﬁﬂ‘t’.MMAN NAEYJUM.

KOKUBLADID

- Syndsamiega gott

SUKKULADI

N

IES, HAFNARFIORD UR

NOTALEGUR STILL
i SJARMERANDI HUSI
VID LANDAKOTSTUN

endin 2019
R

TATT Ap M[NIMAI.ISKUM
LIFSSTIL,
NORNIN RIS ANN

BYR i 8lEIKRI PARADIS

I-lelegul 0g hastae oy,
HJALIL | GARaAa/:Nl.J:al

SJAVARUTSYNI
OG SUBRANN GRODUR
A ALFTANESI

SKVISULEGT
T URRIDAHOLTI

ALMANAK
FYRIR ARID

FYLGIR BLABINY

LAUSNIR

T LITLY RYM;

AENT HE|
A MYRAR(%/TLU/

Sex manudir a

Tryggdu bér askrift a birtingur.is eda med tolvupdsti a askrift@birtingur.is
Askriftarsiminn er 515-5500 og Opinn virka daga kl. 09:00 - 13:00

mannlif.is
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Innlent
JIM RATCLIFFE

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

Jim Ratcliffe hefur
keypt a fimmta tug jarda a
Nordausturlandi undanfarin ar,
medal annars i Vopnafirdi, Pistilfirdi og
Grimsstadi & Fjollum. | gegnum fjarfestingar
sinar hefur hann fengid yfirrad 4 nokkrum

i af gjéfulustu laxveididm landsins auk

% Vopna- annarra réttinda sem fylgja jordunum.

Y firdi og né- Skiptar sko8anir eru um fyriraetlanir
Soggs Q\‘ grenni, par sem audkyfingsins. Sumir leggja tra
== %\\.‘ Ratcliffe hefur verid a ord hans um ad hann vilji
hvad o6tulastur i jarda- vernda og byggja upp
kaupum, hafa komid upp krof- laxveidiar & medan adrir

gruna ad eitthvad
annad og steerra
bui ad baki.

ur um ad audkyfingurinn leggi
eitthvad til samfélagsins enda jardirnar
i eigu hlutafélaga sem eingdngu greida
fasteignaskatta en ekkert utsvar. Flest félogin
eru skrasett i Luxemborg. Til ad mynda hafa
ibdar lagt til ad Ratcliffe gefi sveitarfélaginu
sundlaug enda engin slik til stadar i
Vopnafjardarhreppi.

Mynd: INEOS Group - Jim Ratcliffe

Jaroarmoégullinn
fyrir austan flytur
til Monalko

Jim Ratcliffe, audkyfingurinn sem keypt hefur
fiolda jarda a Austurlandi, setlar a8 flytja fra
Bretlandi til Monaké sem gerir honum kleyft
ad spara andvirdi hundrud milljarda krona

i skattgreidslur. betta Utspil hans hefur verid

PASSEPORT

Flutningur Ratcliffes til Monako pykir ekki sist
kaldhaednislegur i ljosi pess ad hann var einn helstu
studningsmanna Utgongu Bretlands ar Evrépusam-
bandinu. Parna er Ratcliffe reyndar ekki einn & bati pvi
margir Ur hépi peirra idnjéfra sem téludu mjog fyrir Brexit
hafa latio sig hverfa fra Bretlandi eftir ad nidurstadan
vard ljés. James Dyson flutti h6fudstédvar sins
fyrirteekis til Singapur, Nigel Lawson sem var

Efna-
vinnslufyrir-

~
—
&
=
2
taeki Ratcliffes,

s,

' =
hardlega gagnrynt i ljési pess a8 hann var einn " e 'é formadur Vote Leave hépsins sétti um Ineos, hefur verid
helsti studningsmadur pess a8 Bretland gengi ur E L SR L<W dvalarleyfi i Frakklandi og fjérfesting- i fararbroddi peirra
Evrépusambandinu. -8 =" 4, ,% astjédur Jacobs Rees-Mogg (sja sem prysta 4 rikis-
- ,f"’ tg. mynd), sem er einn hardasti stjorn Bretlands um ad
B TS (=9 talsmadur Ihaldsflokksins / afnema alégur sem lagdar

he Sunday Times greindi frd pvi 4 dégunum ad — . ?‘. { Brexit-malum, opn- hafa verid mengandi idnad i pvi

Ratcliffe, s:tofn.andl efnav1nns1ufyr1rtae}<151ns' o b G adi starfsstéd i skyni ad draga ar losun grédur-

Ineos og rikasti madur Bretlands, hafi { samrddi vid 6 Dublin. hasaloftt da. AB kabi hef

endurskodunarfyrirtaekid PricewaterhouseCoopers u.sa ofttegun ; a. . Sama skapl e ur
(PwC) 4 undanférnum m4nudum undirbuid flutning hans og ' L Ratcliffe haft uppi stérhuga hugmyndir
Ineos til Ménakd. Slikur flutningur geeti sparad Ratcliffe og Ineos, y um bergbrot (e.fracking) til vinnslu jardefna-
sem metid er 4 35 milljarda punda, marga milljarda { skattgreidslur v' ) eldsneytis i Bretlandi. baer daetlanir hafa

af alpjédlegum tekjum fyrirtaekisins. Tveir storir hluthafar i Ineos,
Andy Currie og John Reece, sem hvor um sig 4 20 présenta hlut gegn 60
, , prosenta hlut Ratcliffes, eru einnig sagdir «etla ad

//. ekki gengid eftir, medal annars vegna
%), strangra reglna um bergbrot.
Q"J,. Ratcliffe hefur barist hart fyrir
pvi ad peer reglur verdi
rymkadar.

flytjast til Ménaké. Samkvaemt breskum fjolmidlum
munu bessir prir einstaklingar spara sér andvirdi ad
. minnsta kosti 68 milljordum kréna 1 greidslur til hins
»Eg er furou opinbera med flutningunum.

lostinn b"i bessi vending parf 1 sjdlfu sér ekki ad koma 4 évart { 1jési
]Jetta ereinn sogunnar, pvi drid 2010 flutti Ratcliffe hofudstodvar Ineos til Sviss
hinna ofur- eftir deilur vid skattayfirvold. Margir hafa stigid fram og gagnrynt

bessar fyriretlanir pvi deetlad heildartap breskra skattayfirvalda
hleypur 4 milljprdum punda. ,,Eg er furdu lostinn pvi petta er einn hinna

riku. Vio erum

ekki ad tala ofur-riku. Vid erum ekki ad tala um einhvern sem er 4 vonarvol. Fyrir hvert s
um einhvern penny sem fordad er undan skatti, hvad pydir pad? Pad pydir { raun ad NHS INEOS
sem er d von- [breska -heilbrigéisstofnur%in] getur ekki s-innt sjuklingum sinum eins. vel 0g haegt er,

arvel.® ad bornin okkar njéta ekki fullrar fjdrfestingar { menntun og pad pydir minna 6ryggi fyrir

okkur hin 4 gétum uti,“ segir John McDonnell, pingmadur Verkamannaflokksins. ] ‘

Reidi félks hefur einnig beinst ad PricewaterhouseCoopers sem hannad hefur umraedda skattaundanskotadzetlun. Arid 2017

greiddi Ineos 5,1 milljén punda til PwC og 5,8 milljénir punda drid par 4dur. Stér hluti pess var fyrir skattarddgjof. Samkaemt

Sunday Times mun pad hafa komid til tals innan PwC ad detlun Ratcliffe geeti skadad ordspor fyrirtekisins og thugadi fyrirtekid ad ganga
frd bordi, en talsmadur fyrirtaekisins hefur hafnad pvi.
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Trésmidjan Stigandi tekur ad séer
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brégd og personulega pjonustu.

TRESMIDPJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna

Kannadu pekkingu pina @ mannlif.is ., s pecsom spurningum,

1

Hvad eru margir milljardar { verkfallssjodi VR,
samkvamt Ragnari bor Ingdlfssyni,
formanni VR?

2

Minnstu munadi ad Kim Kardashian hefdi
misst af Valentinusargladningnum
sem Kanye West planadi fyrir hana.
Hvernig stéd d pvi?

3

Um hvad snyst pistill Jons Kaldal sem birtist d
mannlif.is { vikunni?

4

Hvad var athafnakonan Asdis Rdn
Gunnarsddttir njverid sokud um?

5
Nylega hof Mannlif samstarf vid pekktan
tonlistarvef til ad auka umfjollun um

Al L A X D A L y i islenska tonlist og menningu. Hvada
Ii: Y . vefur er pad?
{ ) ‘

Shopholt 200, 105 vk ® 5: 5514422
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Umsjén / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

allt ferlid 1 framleidslu pessa
vinseela drykkjar frd korni til
flosku ef svo md ad ordi kom-
ast. Verksmidjan var starfraekt
1150 dr eda frd drinu 1825 til
1975 pegar starfsmennirnir
stimpludu sig ut 4 féstudegi og
gengu inn { nyja verksmidju 4
mdnudegi ekki langt undan
peirri gomlu. Til allrar lukku
var gamla verksmidjan ekki
rifin og er nd einn mest sétti
ferdamannastadurinn 4 frlandi.
i Eg meli audvitad med pvi ad
| - allir fari { viskismokkun, pad
5 : er gaman og dhugavert. Sérlega
! ] . skemmtilegt er lika ad bera
B0 Sainy) LLTTETHE saman mismunandi viski en ég
| l ] RAERR T A]E Sl i : smakkadi, ameriskt, skoskt og
s |Il I | ) irskt og ég let bara liggja 4 milli
i pest L " hluta hvert peirra mér likadi
best. Til frédleiks m4d geta pess
ad frskt visk{ verdur ad vera
eimad prisvar til a0 mega kall-
Q - ast frskt viski. Skoskt viski er
eimad tvisvar og bandariskt er
eimad einu sinni.

Pad tekur taepar prjdr klukku-
3 v stundir ad keyra frd Dublin {
verksmidjurnar og pvi meeli
ég med pvi ad f6lk fdi sér ad
borda 4 matsélustadnum sem
er { verksmidjunum. Heima-
bakada sédabraudid peirra
med frsku smjori var verulega
eftirminnilegt, ég fékk sérlega

.
gbdan fisk og fyrir pd sem ekki
r —_— r n aka pd meeli ég med einhverjum
gédum viskikokteil. Hegt er

Myndir / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir og ur safni

agt er ad gera margt
fleira 4 [rlandi en ad
praeda pobba og budir {
Dublin og i raun er alveg
tilvalid ad leigja sér bil 1 1-2 naetur
og ferdast um landid. Fyrir 2 drum
ferdadist ég um Sudur- frland
og pad var einstaklega gaman og
dhugavert enda er landid greent
og fallegt. Hér bendi ég 4 nokkra
skemmtilega stadi til ad skoda {
ndgrenni vid Cork sem er pridja
steersta borgin 4 eftir Belfast og
Dublin.

Ibdarnir par telja um 120.000
og borgin pvi réleg og notaleg.
Verdlagid er almennt betra en 1
Dublin og haegt ad f4 g6d hétel 4
sanngjornu verdi. Cork var val-
in menningarborg Evrépu 4rid
2005 og bar er fjoldinn allur af
matsolustodum, kaffihisum og
skemmtilegum borum. I Cork
er smjorsafn sem enginn smjor-
unnandi @tti ad lita fram hjd

sér fara og vid Princes Street er
skemmtilegur yfirbyggdur mat-
armarkadur med mikla sogu en
hann er kalladur The English
Market. Par er haegt er ad kaupa

ddsamlega irska osta og gédan fisk

dsamt 60ru spennandi hrdefni.
Smjorid 1 Cork er ddsamlegt, pad
er borid fram med sédabraudi 4
morgum matsolustodum og f6lk
parf ad passa ad borda ekki yfir
sig af braudi og smjori 4dur en
maturinn er borinn fram.

Kysstu steininn

Blarney-kastali er {u.p.b. 8 km
flarleegd frd Cork en hann er
mjog gaman ad heimseekja.
Blarney-kastali var byggdur

4 midoldum, ndnar tiltekid

{ kringum 4rid 1446 og er

hann enn 1 einkaeign en opinn
almenningi. Eg mzeli svo sannar -
lega med leidsogn um stad-
inn, pad breytir 6llu ad heyra
soguna. Kastalinn er hdr og
ganga parf upp mjog bratt-

ar troppur og pvi er hann ekki
fyrir pd sem eru lofthreeddir eda
eiga erfitt med gang en vissulega
er heegt ad skoda kastalann og
gardinn dn pess ad fara upp. Efst
{ kastalanum er freegur steinn
festur vid kastalavegginn og
sagan segir ad peir sem Kyssi

b

»Eg mzli svo sannar-
lega meo leiosogn um
stadinn, pao breytir
ollu ao heyra soguna.*

° ° ad kaupa viski og ymsa adra
Skemmtileg sveitasaela  r=i=rvmia
kunnugur Iri hvisladi pvi ad
mér ad 6dyrara veeri ad kaupa
viskiid 4 flugvellinum en hvort
pad er eins skemmtilegt verdur
hver og einn ad dema fyrir sig.

steininn verdi vel mdli farnir

4 eftir. Starfsmenn adstoda pd
sem vilja kyssa steininn enda
beinlinis heettulegt ad gera pad
einn, peir ldta folk leggjast &
bakid og gripa i jdrnstangir
fyrir ofan sig og svo parf ad
sveigja sig ad steininum og
kyssa hann. betta er ekKki fyrir
alla og sér 1 lagi ekki fyrir loft-
hraedda en gaman p6.

Vefsida: jamesonwhiskey.com.

Spa-hétel vid Atlandshafid

Farid 1 spa 4 Inchadoney Island
Spa-hételinu sem er pekkt fyrir
gbdar medferdir. Parna er til-
valid ad gista eina nétt og njéta
Atlandshafsins og fara { gongutur
4 hvitri strondinni. Mikilvegt er
ad boka medferdr fyrir pd sem
vilja um leid og gistingin er békud
og svo er bara ad dekra vid sig

Vefsida: blarneycastle.ie.

Sidasti viskomustadur Titanic

Cobh er litill beer 4 eyju { Cork-

hofn en par var sidasti vidkomu-

stadur Titanic 4dur en skipid sigldi og l4ta preytuna lida ur sér. A

4 fullri ferd 4 isjaka med hormu- stadnum eru tveir matsélustadir,

legum afleidingum. Buid er ad Gamla Jamerson-viski- annar er med léttum mat { krdar-
stil en hinn er finni og heitir pvi

utbua litid safn sem gaman er ad

skoda enda er pad sérlega vel gert bruggverksmidjan skemmtilega nafni The Gulfstream

og baegilegt yfirferdar. Pad voru Petta er dfangastadur sem Restaurant en par er bodid upp 4

123 farpegar sem stigu um bord enginn dhugamadur um visk{ irskan mat eldadan 4 framandi og

fr4 Cobh og ekki komust allir lifs @ttiad ldta fram hjd sér fara, nyjungagjarnan mdta, bidjid um

af, hver gestur fzer ad vera einn af virkilega skemmtilegt er ad seti vid gluggann.

pessum 123 farpegum og gaman skoda verksmidjurnar og

er ad skoda 1 lok safnferdarinnar freedast um hvernig viski er og J"‘w WOW air flygur til

hvort vidkomandi lifdi slysid af en var buid til. Farid er { hp- \l, Dublin' allt arid um

pad sést vid titganginn. um um verksmidjuna med kring. Ver: d fra 6.999 kr.
leidsdgumanni sem utskyrir adra leid med skéttum.

Vefsida: titanicexperiencecobh.ie.
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bU FINNUR °,
HTAKTINN MED
PULSIN

# Gomsaetir proteinbarir
# Mikid urval af proteindufti
# Omotstedileg brownie stykki

Sigurjon Ernir Sturluson vard i pridja saeti i
elituflokki Spartan Race
Iceland World Championship i desember 2018:

“Mikio eefingadlag kallar & gdda orku og hitta
vorurnar fra Pulsin par algerlega i mark”

“Vorurnar fra Pulsin henta mér mjog vel par sem
hugad er ad gédum hlutfollum a préteini, kolvetnum
(trefjum) og fitu”

Haegt er ad fylgjast med Sigurjoni @ instagram og
facebook undir:
“flarpjalfun Sigurjons”

Pulsin faest i Hagkaup, Netto, Heilsuhusinu og i flestum apotekum



Gestgjafinn 4

Heit sukkulaoikaka
—alger klassik

Sukkula8ikokur eru, eins og allir vita, pad besta sem til er i heiminum. Heitar sukkuladikékur eru
sidan alveg sérkafli ut af fyrir sig. Hér er ein ddsamlega gé8 en naudsynlegt er a8 bera hana
fram heita helst med vanilluis eda peyttum riéma.

Umsjén / Kristin Drofn Einarsdéttir og Hanna Ingibjorg Arnarsddttir
Mynd / Hakon Davié Bjornsson Stilisti / Olof Jakobina Ernudéttir

Litlar heitar sikkuladikékur | Hitid ofni175°C. Braedid yfir vatnsbadi saman smjér og
6 stk. bddar tegundir af sikkuladi og setjid til hlidar. Hreerid
saman egg, sykur, salt og vanilludropa par til blandan

100g smjer , . er létt og ljés. Baetid pd sukkuladiblondunni saman vid . o

1009 suBusu'kkulaBI. {litlum skémmtum og hreerid varlega saman vid, sigtid s»Heitar stikkulaoikékur eru

100 g 70% stikkuladi hveiti yfir og blandid saman vid med sleikju. Smyrjid sioan alveg sérkaﬂi 1t af jj,vrir

2 :Igsgykur 6 litil elc.ift.')st flor@ og skiPtifi deiginu 4 I’nilli beir'ra’(é Sig. Hér er ein ddsam leg ag 60
bessu stigi m4 setja formin { keeli yfir nétt). Bakid {

7 tsk. salt u.p.b. 12-15 min. Vid viljum ad kékurnar séu blautar { en naué‘sy nlegt er ad bera hana

1 tsk. vanilludropar midjunni. Berid fram heitar med peyttum rjéma eda is Jram heita helst meo vanilluis

1% dlhveiti og gjarnan berjasésu. eoa ])eyttum tjéma. “

° ° '
Ges anHHl Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matt%rtglenninfru,
L vin og veitingastaoi bzoi hér heima.og erlendis.

—1 Vissir pu
petta um
hnetur?

Valhnetan er talin vera ein
elsta faeda mannsins sem
vex a trjdm.

Valhnet verdur afar
gamalt allt fra 150 til 250 &

Valhnetur eru ein farra
tegunda af hnetum sem
innihalda omega-3-
fitusyrur.

Neysla & heslihnetum var
pekkt i Kina fyrir 5000 arum
en Forn-Rémverjar bordudu
einnig heslihnetur.

Heslihnetur eru afar
hitaeiningarikar, i hverjum
100 g eru 582 kaloriur,
en hitaeiningunum er vel
varid pvi heslihnetur eru
einstaklega neeringarrikar.

Heslihnetur innihalda
miki® magn E-vitamins
og B-vitamins og peer eru
sérlega trefjarikar.

Furuhnetur eru stundum
kalladar indianahnetur
vegna pess ad peer voru svo
mikilvaegur pattur i peirra
feedu. Indidnar raekta enn
mikid af furuhnetum, baedi
til eigin neyslu og sélu.

Pistasiuhnetan er i raun
avoxtur.

Pistasiutréd getur lifad i
nokkrar aldir, vitad er um
700 ara gamalt pistasiutré
i iran.

Fornleifarannséknir benda
til pess ad pistasiur hafi
verid algeng faeda 6750
arum fyrir Krist.

&  Méndlur eru einstaklega
goédar fyrir meltinguna.

&  Rannséknir benda til ad
neysla & méndlum geti
hjalpad til vid ad halda
aukakilounum i skefjum
par sem mondlurnar senda
pau skilabo® til likamans ad
vid séum sodd.

Kasjuhnetur eru upprunnar i
Brasiliu og vaxa inn i raudu
kasjuepli. Trén voru fyrst og
fremst eftirsétt vegna geeda
vidarins og kasjueplanna.
Pad var ekki fyrr en i byrjun
20. aldar sem kasjuhnetan
vard vinseel.

Brasiliuhnetutréd vex ein-
goéngu i Amazon-dalnum
og tilraunir til ad raekta pad
annars stadar i heiminum
hafa ekki gengid eftir.

Pekanhnetur eiga uppruna
sinn ad rekja til Nordur-
Bandarikjanna, nanar
tiltekid i Mississippidalnum.

Fraegasti rétturinn med
pekanhnetum er sennilega
pekanhnetubaka eda
»pekan pie* eins og bakan
heitir & ensku.
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www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani




Umsjén / Helga Kristjans

Hirra
Reykjavik,
9.996 kr.

Lifsstill

Zara,
2.995kr.

a E ! o
Vi erum nokkrum skrefum a undan pessa vikuna og stalumst til ad kynna
okkur vortiskuna. GS3u fréttirnar eru ad vid getum faert svarta alklseSnadinn
orlitid aftar i fataskapinn ef vid viljum vera hamddins. LjSsir jardlitir, eins og
beislitur, ljdsbrinn og kameltdnar, eru pad sem koma skal.

ﬁj. ’ . E ’ y . i o E 5 s
Gabriella =K f - ; : : B = =
Hearst ] : i,

Stella 3,
McCartney "'.
Resort

Zara,
17.995 kr.

Jimmy Choo
95.070 kr.

Hiirra Reykjavik,
11.996 kr.

..See by Chloé,
62.240 kr.

Bleached
' Mauve-naglalakk tir
~ vorlinu Chanel. - “ 7 Adidas
Originals,
.
17.780 kr.
-
—

Augnskugga-

pallettan Golden

Mink frd Tom
Ford.

wi

Caramel Pop-

varagloss frd g

Clinique.

Selected, 8.990 kr.

FLOREALIS

Sefitude — ny meodferd vio Sefitude g

i R Exhubidl i,

kvida og svefntruflunum

Ert pu ad fast vid svefntruflanir eda kvida?
Sefitude er vidurkennt jurtalyf unnid ur rét gardabridu.
Styttir timann til ad sofna og baetir gaedi svefns.

Vbl Mlerieoel B4 wiralhiiinag wedl
lndriy et sxcih nrmenckbingar

P 51 Lo o By e
ket wrey Gz wemerilor e

Suntabd ol 3 sirsgs e emgarn beeha
l:“l’ﬁ:\*llmﬂl.’. . a

Hertaa! mastiizosl produet o she e el of l .‘!

Notkun Vid vaegum kvida: fullordnir, 1 tafla 4 dag allt ad 3 4 dag. 12-18 ara: 1 tafla & dag allt ad 2 & dag.

Vid svefntruflunum: fullordnir og eldri en 12 éra: 1 tafla %2-1 klukkustund fyrir svefn. Ekki radlagt bérnum yngri en
12 &ra, pungudum konum eda konum med bérn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli el seprvcess e aon sl sleep dinordens
fyrir notkun. Leitid laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.

Sjé nanari upplysingar um lyfid &4 www.serlyfjaskra.is.

Feest 1 6llum helstu apotekum an lyfsedils florealis.is/sefitude
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ADEGISMATUR ALLA VIRKA DAGA

millikl. 11.30 0g 13.30

Komid fil okkar eda vid sendum fil ykkar

SENDUM I FYRIRTZKI STOR 0G SMA

Opid virka daga 07.30- 15.00. Laugardag 09.00-14.00

VEITINGASTOFA

Keenan Oseyrarbraut 2 220 Hafnarfjrdur. Simi 5651550, www.kaenan.is info@kaenan.is



Albumm

AFPREYING

Umsjoén / Steinar Fjeldsted

Mynd / Omar Sverrisson

Agzilla gefur ut
plotu hja Metalheadz

B PIStusnidurinn og ténlistarmadurinn
Agzilla, eda Agnar Agnarsson eins og
hann heitir réttu nafni, sendi nylega fra
sér plotuna Cats can hear ultrasound
en hidn kemur Ut 4 vegum bresku
plétutitgafunnar Metalheadz. Utgéfan
hefur veri® starfandi frd pvi snemma &
tiunda dratugnum en hdn sérhaefir sig i
Drum N Bass-tonlist. Tonlistarmadurinn
og graffiti-snillingurinn Goldie er
eigandi utgéfunnar en hann og
Agzilla hafa verid vinir i rimlega 26
4r. Cats can hear ultrasound hefur
verid talsvert lengi i vinnslu en 16gin
4 plotunni eru ansi mismunandi, allt
frd ,drum and bass* yfir i leftfield-hids
og ,techno*, ,downtempo*, ,broken
beats“ ofl. Haegt er aé lesa viétal vié
Agzilla ¢ Albumm.is

Med yfir prjar
milljonir spilanir
a Spotify

Ténlistarmadurinn Fléni er heldur
betur a blussandi siglingu um pessar
mundir en platan hans Floni 2 kom
ut pann 31. janudar sidastlidinn a
streymisveitum Spotify og hefur nu
begar nad yfir 800.000 spilunum.
Platan var tekin upp i 101derland-
hljédverinu i sumar og fylgir eftir
hans fyrstu plotu i fullri lengd.

B Fl6ni skaust hratt upp & stjornu-
himininn med sinni fyrstu plotu, Floni,
en par blandadi hann saman mjuku
R&B og kraftmiklum trappténum. Med
pessa évenjulegu samsetningu i bak-
grunni hreif pessi tvitugi rappari félk
med sér og hefur ténlist hans fengid
yfir 3.000.000 spilanir & Spotify, alls
ekki sleemt pad.

: Aron Kristinn Jénasson
og Brynjar Barkarson

¢ mynda raftonlistartvieykid
i ClubDub. Nylega kom

¢ ut heimildamynd um

i pa félaga, ClubDub

: The Movie sem er nu

i adgengileg i Sjénvarpi

¢ Simans.

Byrjuou i tonlistinni eftir

brottrekstur ar Verzlo

Peir Aron Kristinn Jénasson og Brynjar Barkarson mynda raftonlistartvieykid ClubDub.
Strakarnir sldgu raekilega i gegn sidastlisid sumar med plétunni Juice Menu Vol. 1. NU fyrir
stuttu kom Ut heimildamyndin ClubDub the Movie sem fjallar me8al annars um kynni peirra
Arons og Brynjars, hvernig platan peirra og ténlistarmyndbénd urdu til og hvers vegna peir

voru reknir Jr Verzlo.

f vid eigum ad vera alveg hrein-

skilnir pd er svarid nei, “ segir

Aron pegar peir félagar eru
spurdir hvort pd hafi 6rad fyrir ad
peir @ttu eftir ad verda jafnvinsalir
og raun ber vitni. ,,Vid tridum pvi
hins vegar ad ténlistin okkar vaeri
260, beetir hann vid og getur pess ad
markmid peirra Brynjars sé fyrst og
fremst ad gera tonlist sem hreyfi vid
f6lki 4 einhvern hdtt. ,,Okkar motté er
frekar einfalt: Ef eitthvad er gott, pd er
pad gott. Ef okkur finnst eitthvad gott
eda skemmtilegt er engin dsteeda til ad
folki finnist pad ekki gott.

Aron og Brynjar kynntust { Verzlo.
Par unnu peir saman ad skemmti-
peettinum 12:00 og urdu fljétt gédir
vinir. ,,Vid vorum bddir reknir ur
Verzl6 veturinn 2014 fyrir ad svindla
4 lokaproéfum. Vid toludum oft um
ad gera tonlist saman en pad var ekki
fyrr en sumarid 2017 sem vid gerdum
eitthvad 1 pvi. b4 hittumst vid {
skirnum hjd mér og dkvadum ad gera
tonlistarpréjekt fyrir sumarid 2018.
Nafnid ClubDub kom { rauninni bara
kvoldid sem vid skiludum ténlistinni
okkar inn til Spotify. *

[ dag stunda strakarnir nim vid
Héskdlann { Reykjavik. Aron er { vid-

99

»Vio toluoum oft um ao
gera tonlist saman en pao
var ekki fyrr en sumario
2017 sem vio geroum eitth-
vao i pvi ... Nafnio Club-
Dub kom i rauninni bara
kvoldio sem vio skiluoum
tonlistinni okkar inn til

Spotify.*

skiptafraedi og Brynjar leggur stund

4 hugbunadarverkfradi. ,,pad er

ndg ad gera { skélanum pessa dagana
en okkur langar rosalega ad gefa ut
ténlist fyrir sumarid. Vid sitjum 4
nokkrum logum eins og er og aldrei
ad vita nema vid gefum eitthvad ut 4
neestunni. Vid erum { sifellu ad skapa,
pad er ekkert skemmtilegra. Pegar vid
erum ekKi 1 studidinu, erum vid ad
hugsa um pad.*

Strdkarnir seekja innbldstur til
Skandinaviu og pd sérstaklega
Danmerkur. ,,Pad er ndnast émogu-
legt ad pvinga innbldstur. Pu parft {
rauninni bara ad upplifa eitthvad sem
pu tengir vid, 4 réttum stad og 4 rétt-

Texti / Sigrun Gudjohnsen

um tima. Hins vegar eru margir lista-
menn sem veita mér innbldstur og par
ma4 helst nefna Lil Uzi Vert, Fléna og
Bjork,“ segir Aron.

Heimildarmynd um félagana
komin 0t

Nylega kom ut heimildarmynd um
sogu peirra félaga. Huin nefnist Club-
Dub The Movie og vard til { kringum
utgdfu plotu peirra Juice Menu

Vol. 1. Strdkarnir voru pd farnir ad
koma fram ad medaltali prisvar til
fjérum sinnum { viku og fannst 4
einhverjum timapunkti snidugt ad
fanga stemninguna med myndavél.

,, Vid gerdum myndina fyrst og fremst
af pvi ad okkur pétti pad svo gaman.
Pannig ad vid héldum dfram ad taka
upp og tékum upp efni frd byrjun
dgust til loka oktober, “ segir Aron

og beetir vid ad ClubDub the Movie
fjalli um kynni peirra Brynjars, hvers
vegna peir voru reknir ur Verzl6 og
hvernig platan peirra og ténlistar-
myndboénd urdu til. ,,Einnig m4 sjd
vidtol vid fjolskyldur okkar, vini, f6lk
i ténlistarbransanum og almennt bara
umfj6llun um ClubDub. Til deemis
hvernig vid férum ad pvi ad eiga
vinszlasta lagid 4 Spotify 4 [slandi
tveimur vikum eftir utgdfu.“

7 ] At meirmed

W Pann 22. febrdar kemur Gt hljéom-
platan Allt er 6mcelid - Ny jazztonlist
eftir Tuma Arnason og Magndis
Tryggvason Eliassen, @ vinyl. Platan
kemur Ut 4 vegum Reykjavik Record
Shop og verdur faanleg i bldinni fra
opnun 22. febrdar. Klukkan 17 pann
dag verdur utgéfu plétunnar fagnad i
bUdinni. Léttar veitingar verda i bodi
og Tumi og Magnus spila nokkur vel
valin 16g auk pess ad arita eintok fyrir
dhugasama.

Flytja uppahaldslégin

W Pann 22. febraar
mceta loksins Gigja og
Bjartey i hljomsveitinni
Ylju @ Hendur i H6fn
sem er kaffihus og gler-
vinnustofa i Porldkshofn.
Ylja aetlar ad taka nokkur af islensku
pj6dl6gunum sinum af peirra nyjustu
breidskifu d&samt 68rum gédum
uppdahaldslogum. Ténleikarnir hefjast
klukkan 21 og er midasala & www.tix.is.

Quadrantes med
utgafutonleika

m Utgdfutonleikar
Quadrantes veréa
haldnir & Kaffibarn-
um 23. februar.
Platan Quadrantes
kom Ut vegum Radio

Bongo Records pann 15. februar.
Quadrantes Quartet eru: Ottar
Seemundsen — bassi, Daniel Fridrik
Bodvarsson — gitar, Ester Bibi — vékall
og President Bongo — mix og fix.

Fagna utgafu Love,
Lust and Greed

W bann 23. februar fagnar hljom-
sveitin Great Grief utgdfu plétunnar
Love, Lust and Greed @ Hdrra en
platan kom nylega Gt hjg No Sleep
Records. Einnig koma fram Elli Grill,
DJ Déra Julia og Grit Teeth. Heegt er
ad nalgast mida & www.tix.is.

Eyrnatappar og
-hlifar i bodi

B bPann 24. febrdar fara fram heljar-
innar tonleikar i DIY-ténleikaryminu
R6013 sem stadsett er i Pingholtunum
i midbce Reykjavikur. Fram koma:
AAIIEENN, Milena Glowacka (live),
Discipline (fka Rex Pistols) og Péranna
aka Trouble. Ténleikarymid opnar
klukkan 18 og byrjar fyrsta
band klukkan 19. f
Eyrnatappar og -hlifar
i barna- og fullordins-
steerdum i bodi fyrir pa
sem vilja passa upp &
heyrnina (maelt med).

I
k[ll"li A I

3

ripandi sveimi
m audvelter ad
‘gleyma ser i

M Skuggasveinn sendi nylega fra sér sina fyrstu pl6tu en
hin inniheldur fjogur frumsamin 16g og heitir einfaldlega
Skuggasveinn. Gudlaugur Bragason, eins og hann heitir
réttu nafni, segir pl6tuna vera einskonar ,intro* fyrir breid-
skifuna sem kemur Ut i lok ars 2019. En ténlist hans ma lysa
sem elektrénisku sveimi med gripandi laglinum sem audvelt

er ad gleyma sér i.

Pess ma geta ad nyverid kom ut myndband vid lag hans
Lifandi, en haegt er ad horfa G pad G vef Albumm.is.

3
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Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

OPEL

CROSSLAND XX Aidr

FORUM UT AD LEIKA

Utivist kallar é réttan Gtbinad

Pess vegna er Opel Crossland X Aktiv i aukinni veghced, buinn 6flugum
vetrardekkjum, festingum, grindum, vetrarmottum og aurhlifum,
allt til vidbotar vid sjalfségd peegindi, rymi og 6ryggi.

Opel Crossland X Aktiv, verd fra:

3.190.000 kr.
\

Komdu vid hja okkur i nyjum
syningarsal Opel ad Krokhalsi 9.

Crossland X Aktiv er einnig frumsyndur
i syningarsal okkar i Reykjanesbce.

oPFER

SN
EURO@NCAP

Opel Crossland X
er 6ruggasti billinn arid 2017
i sinum flokki, samkveemt
EURO NCAP.

) bysk
Pysk hénnun

Pysk hagkvoemni

Opnunartimar

Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16



Menning
AFPREYING

~Fyllir mig alltaf
eldmodi”

Sakbitnar seelur

Umsjén / Roald Eyvindsson
Ingibjorg Résa Bjornsdéttir
bladamadur horfir reglulega d
Legally Blonde.

Pretty Woman (1990)

g g ,Pretty Woman kom ut
begar ég var ad byrja
4 gelgjunni og var med
frekar rémantiskar hug-

myndir um samskipti
kynjanna. St rémantik er [6ngu daud og
ég geri mér fyllilega grein fyrir pvi hvad
er rangt er vid pessa sogu, enda yrdi
svona mynd aldrei vinseel i dag. Julia
Roberts vann hug minn og hjarta parna
og pott ségupradurinn sé algjor klisja
pé er persénan hennar, Vivian, svolitill
toffari pegar allt kemur til alls og paer
badar, hin og vinkonan Kit De Luca.
Ad morgu leyti eru paer bara stelpur
ad redda sér i erfidum heimi, hofdu
drauma um annad lif en réku sig & ad
raunveruleikinn er annar. Vivian leggur
mikla &herslu 4 ad halda sjélfsteedi sinu
prétt fyrir adstaedur og vill ekki gefa
of mikid af sjalfri sér — dulbyr sig med
hérkollu, notar annad nafn og neitar ad
kyssa Edward & munninn i fyrstu pvi hin
er bara ad leika hlutverk sem hdn hefur
skapad til ad komast af.*

Legally Blonde (2001)

,Onnur svona chick-flick
sem mér finnst samt
6polandi ad ég skuli
pukrast med. Vid erum
einhvern veginn heila-
pvegin af pvi ad svona stelpumyndir
séu annars flokks og ad unglingsstelpur
eigi ad skammast sin fyrir ad fila slikt
afpreyingarefni. Pannig ad ég er dalitid
pirrud Ut i sjalfa mig fyrir ad hafa pessa
mynd i pessum dalki yfirh6fud. En sem
ung héskodlastidina fannst mér ég eiga
ymislegt sameiginlegt med Elle Woods,
hafandi oft rekid mig & forddma vegna
pess ad ég veeri ljéshaerd med sitt har.
pannig ad ég kunni strax vel vid Elle
pegar ég sé Legally Blonde fyrst. Sagan
er einfaldlega vel skrifud og fantafyndin.
Petta er klassisk Hero’s Journey-saga
par sem Elle heldur

af stad i proskandi
vegferd, verdur fyrir
skakkafollum, laerir
af reynslunni, ris upp
4 ny, vinnur hetjuddd
og er breytt og betri
manneskija & eftir
hvers lif verdur aldrei
, samt aftur’

Ollu tjaldao til d 20 dra
afmzeli Eddunnar

Eddan, uppskeruhdtis islenska kvikmynda- og sjénvarpsgeirans,

fer fram i Austurbae i kvéld.

Texti / Roald Eyvindsson

A

A Eddunni 1 kvéld verda veitt verdlaun i 26 flokkum auk heidursverdlauna. I flokknum Besta mynd drsins stendur valid d milli priggja
kvikmynda: Lof mér ad falla, sem er med samtals 12 tilnefningar, Kona fer 1 strid, sem er med nastflestar tilnefningar, eda 10 talsins, og

Andid edlilega med 9 tilnefningar.

»Vio viljum einfaldlega
gera meira iir Eddunni og
vinna ao pvi ao hiin veroi

dduhdtidin fer fram { Austurbee
1kvold, en pd verda sjénvarps-
og kvikmyndaverdlaun veitt
af [slensku sjénvarps- og kvik-
myndaakademiunni, [KSA, fyrir
bestu frammistddu og verk { nokkrum
voldum flokkum. Petta er { 20. sinn

og eftirspurn eftir {slensku sjénvarps-
og kvikmyndaefni tti { heimi hefur
sjaldan verid eins mikil og akkurat
ntina. Sem synir bara ad fslendingar
tefla fram geedaframleidslu 4 6llum
svidum, framleidslu sem er 4 heims-
melikvarda. Enda er f6lk erlendis

sem hdtidin er haldin og segir Hlin
J6hannesdéttir, formadur [KSA, ad
mikil eftirveenting sé fyrir kvoldinu.
,»J4, pad er sko 6hett ad segja ad pad
riki mikil spenna, “ segir hun hress.
,»Pvi fyrir utan pad ad petta sé drleg
uppskeruhdtid kvikmyndagerdarfclks,
erum vid audvitad lika ad fagna pvi ad
nu eru 20 dr lidin frd pvi ad Edduverd-
launin voru fyrst afhent, sem gerir
kvoldid enn hdtidlegra.

DPetta er pridja dr Hlinar sem for-
manns [KSA og fimmta dr hennar {
stjorn. Spurd hvort eitthvad sérstakt
einkenni Edduna { dr 63ru fremur
segir hun ad fyrst og fremst beri
hdtidin merki fagmennsku islensks
sjonvarps- og kvikmyndagerdarfolks.
Gedi innlends sjénvarps- og kvik-
myndaefnis hafi aukist jafnt og

pétt og sidustu dr hafi greinin tekid
stokk, pokk sé elju og metnadi félks

sameiningarvettvangur
Jyrir islenskt kvikmynda-
geroarfolk.“

steinhissa 4 pvi hvad
pad kemur mikid 48

af vondudu og
i geiranum. A fyrstu Edduh4tis- fiolbreyttu efni
inni 1999 hafi verid verdlaunad { 4tta | frd jafnfd- [
flokkum, auk pess sem heidurs- mennri pjéd.

verdlaun Eddunnar voru veitt. bad Efni sem ein-
segi sitt um metnad og dug islensks
kvikmyndagerdarfélks ad nu, 20
drum sidar, sé keppt um Edduna 1 26
verdlaunaflokkum. Og pegar pessari
hétid ljuki verda Edduverdlaunin frd

upphafi ordin 403 talsins.

kennist oftar en {
ekki af skemmti-
legum

,, Vid getum verid afskaplega stolt af
peirri stodu sem greinin er {
1dag,“ segir Hlin. ,,Sem deemi
hafa kvikmyndirnar prjdr
sem eru tilnefndar sem besta
myndin { dr, Andid edlilega,
Kona fer 1 strid og Lof mér ad
falla, allar hlotid alpjédleg
verdlaun og vidurkenningar

i

vinklum og frumlegum efnistékum.
Sem er audvitad alveg frébeert, en
minnir lika 4 hversu miklu m4li skiptir
ad leggja dfram reekt vid pessa grein.“

Ekki bara verdlaunahatid

Hlin segir ad { kvold gefist pvi

ekki sidur teekifeeri til ad fagna pvi
hversu langt islenskt sjénvarps- og
kvikmyndagerdarfolk hefur ndd 4
alpjédavisu. ,,Vid stjornin héfum
verid ad vinna ad pvi ad vekja félk
innan bransans til vitundar um ad
betta er ekki eingéngu verdlauna-
hétid, heldur lika uppskeru- og
sameiningarhdtid. Hluti af pvi felst

1 pviad stefna ekki bara peim sem
eru tilefndir til Edduverdlauna { dr
heldur fleira félki ur kvikmynda- og
sjénvarpsbransanum. Vid viljum
einfaldlega gera meira ur Eddunni og
vinna ad pvi ad hin verdi samein-
ingarvettvangur fyrir islenskt kvik-
myndagerdarfélk. Vettvangur til ad
fagna saman.“

Eins og 4dur kom fram verdur Eddan
med orlitid hdtidlegri ble nu { [jési
peirra 20 dra sem eru lidin sidan
hun var fyrst haldin. Hlin getur pess
ad viss drshdtidarstemning muni
einkenna kvoldid. ,,J4, vid hofum
unnid ad pvi ad skapa pannig anda,
beaedi med pvi ad halda hdtidina 4
fostudegi en ekki sunnudegi, bjéda
fleirum til leiks og feera hdtidina yfir
1 Austurbze, gamla Austurbeejarbio,
par sem bodid verdur upp 4 popp auk
annarra veitinga. Pad md pvi kannski
segja ad pad verodi lika dkvedid
biépema 1 kvold med dherslu 4 pessi
20 dr og svo fullt af skemmtilegum
vidburdum en kynnir kvoldsins er
Logi Bergmann Eidsson, “ lysir hun.
,Pad 4 pvi engum eftir ad leidast {
kvold, allra sist dhorfendum heima
fyrir,“ beetir hin vid en RUV verdur
med beina utsending frd hdtidinni {
kvold og hefst hin klukkan niu.

Hlin Jéhannesdattir er
formadur Islensku sjonvarps-
og kvikmyndaakademi-
unnar, IKSA. Hiin bendir

d ad d FB-sidu Eddunnar
hafiverid i gangi
skemmtileg upprifjun d
Edduverdlaunum frd
upphafi. bad sé ekki
laust vid ad hiin
fyllist stolti vid ad
lita yfir pann lista.

Mynd / Vilborg Einarsdsitir

AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjén Roald Eyvinddson

Grenjaodi eins og stunginn gris

Arni Grétar J6hannsson, leikstjéri og leidségumadur, segist ladast ad ségum
med sterkum kvenpersénum. Bedinn um ad nefna baekur sem hafi haft mest

dhrif d hann hefur hann pad ad leidarljési.

adeins vill f4 ad sinna listinni { fridi.
Kariménnum tekst & einhvern héatt
alltaf ad leggja storgryti i gotu
hennar en hin, 6gnin sem hun er,
naer i sogunni alltaf ad valhoppa
yfir hvert bjargid & faetur 60ru.

Balskotinn i Snaefridi sem forlaganornirnar eru ekki alltaf
tilbunar til ad spinna sinn vef henni i
hag. Ekki skemma tilraunir Halldérs
til ad endurskapa islenskt mal pess

tima fyrir islenskunérdinu mér.”
% Sannkéllud kjarnakona

Likt og med Snaefiidi f islands-
' klukkunni pa er hreinlega erfitt
ad koma stérum konum fyrir
einni bok og su er einnig raunin

med Karitas sem vid
fylgjumst med ndnast
frd voggu til grafar
i Karitas &n titils og
Oreida 4 striga eftir
skaldsnillinginn
Kristinu Morju
Baldursdéttur.
Huvilikt lifshlaup
konu sem

,Fréd unglingsaldri hef ég,
samkynhneigdur madurinn,
verid blussandi bélskotinn |
Sneefridi Islandssél. Han

er ekki adeins hid ljésa
man, fallegri en flestar

konur & Fréni med sinn s =
alfakropp heldur er hdn 1/
einnig eitursnogg til svars, ¢
hnyttin og akvedin kona.
{ prileik Halldérs
Laxness fylgjumst
vid med henni frd
unglingsaldri,
par sem hun

fer strax & méti
yfirvaldinu fodur
sinum, og fram &
fullordinsaldur par

Kjarnakona sem kennir manni ad
gefast aldrei upp.

Hamanisk bék

Amma Bleika er kona sem er med
steerra hjarta en flestir hér & jord
en Eric Emmanuel Schmitt tekst
b6 ad koma allri hennar geesku
fyrir & merkilega faum sidum i
verkinu Oskar og bleikklaedda
konan. Névellan er hluti af prileik
hofundar par sem hann skodar
triarbrogd heims og pessi bdk er
samansafn bréfa langveiks barns
til Guds. Truleysinginn ég kolféll
fyrir pessu bréfasafni, svo rosalega
ad ég grenjadi ekki adeins eins
og stunginn gris eftir fyrsta lestur
heldur feerdi ég séguna & svid sem
lokaverkefni mitt i leikstjérnarndmi
minu. Einstaklega himanisk bok,
lika fyrir tralausa.”
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Menning
DAGURMAL

Palmatré rjika it i
. | DlOomaverslunum

Hl6 svo mikid pegar hiin
datt ad hin pissadi d sig

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

,Qels

Vinszeldir pottabloma hafa aukist d undanfornum drum og béhemiskur still svolitid ad koma i stadinn fyrir sterila
svarthvita innanhdsstisku. Lara JSnsddttir, gardyrkjufraedingur i BIdmavali Skutuvogi, segir ad i ljdsi umraeSunnar
séu pdlmar til dsemis vinsaelir um pessar mundir og geti dafnad vel [ heimahusum.

o oo

Hera Bjork borhallsdéttirer
komin i drslit i Songvakeppni RUV
med lagid Eitt andartak eftir hana

Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir

sjdlfa, Orlyg Smdra og Valgeir dlmarnir eru fdanlegir hjd Auk pdlmanna eru vinsalustu plont- 5 5
Magndisson. Vid fengum Heru til okkur { nokkrum tegundum | urnar til deemis fridarlilja, indjdna- KENTIUPALMI
ad deila fimm stadreyndum um og heita gullpdlmi, para- fj6dur, vedhlaupari, flamingéblém, Howea forsteriana
hana sjdlfa med okkur disarpdlmi (Kentia), prdd- madnagull og klifurhjarta. ,,Drekatré

HITASTIG 13-24°C.
BIRTA Dalitill skuggi.

pédlmi og veifupdlmi. Pilmar eru til { ymsum gerdum og eru dug-

1. Hef aldrei komid til ftaliu og &staed-
9 geta vel dafnad 1 heimahtisum og pegar legar plontur og bonsai vekur alltaf

an er st ad madurinn minn porir ekki

ad sleppa mér lausri pbangad par sem vel tekst til purfa peir gott pldss. Svo forvitni. Kinversk peningaplanta hefur RAKASTIG Héflegt.
hann Gttast ad ég keemi aldrei til baka. voxtur sé pokkalegur parf géda birtu einnig notid vinszlda upp 4 sidkastid UMHIRDA Fremur audveld.
bar er vist ofsafagurt og mikid um og reglulega vékvun,  segir Lira og sem og rifbladka og orkidea sem er HZD OG UMFANG Allt ad 3 x 2 m.
goban mat og menningu. £g skil ekki beetir vid ad 4hugi 4 pottaplontum til sérstaklega blémszl. Gjarnan er spurt Kentiupalminn hentar vel i
af hverju hann er svona hraeddur um glap b & ) P k lum herbergj hefi
ad ég skili mér ekki til baka. hibylaprydi hafi aukist mikid 4 sidustu um hengipléntur og oft verid ad leita ; é:gs%;:! ‘:n";a Zrafuzgjrl;n:,:ﬂ gelj;:;ndi
B Ty — .tvem{ur til premur a.rum. Vinseeldalist- ad plontum .sem eiga a.é fallr'a ilitla potFa Sl e e el et
og pad kallast { Chile. Eg er mjog inn sé nokkud breytilegur. sem hanga til skrauts inni 1 stofu, ekki og gera hann ad 4berandi midpunkti
krofuhord begar kemur ad pessum Samfélacsmidlar eefa folki hue- alltaf { heppilegustu birtuskilyrsum,“ | ,,Samfélags- i plontusafni. Hann er audveldur i
litla greena avexti. ? 8 g 8 S TLE . raektun og pvi akjésanlegur kostur
9 . — segir Ldra ol
] myndir ad notkun og uppstillingum . miotar fyrir byrjendur.
3. Eg get verio svolitill flippskunkur og veona umisllunar um pléntur sem , . , 113 n
og einu sinni pegar &g var & Fiérida hg '8 | ) i I; Slent Ra8 fyrir bldmaraektendur gefa folki . VOKVUN
akvad ég ad besta hugmynd i heimi re.msa andrumsiotty i e. ur o’uver [ Hagnytu pottapléntubdkinni sem hagmyndlr Vékvid pegar efsta lag moldarinnar
veeri ad fara i fallhlifarstokk. Pad var verid spurt um peer. Einnig fxe €g oft Magnea J. Matthiasdéttir pyddi og ao notkun er ordid dalitid purrt 4 vorin og haus-

hressandi upplifun og erfitt ad toppa. spurningar um hvort pessi eda hin tin; vokvid heldur minna 4 veturna,

Vaka Helgafell gefur tit eru itarlegar .
) S . . . og uppstill- P R
4. Eg hef einu sinni & sevinni farid & plantan sé eitrud fyrir hunda og ketti Gtskyringar 4 reektun pottaplantna og .g PP rétt nog Fnl aauhalda moldmm’ eilitid
goénguskidi og pad var mjég spes sem og hvort bérnum stafi heetta af 11ad sérstakl 175 t di ingum og rakri. L&tid pléntuna standa & bakka
lifreynsla. Pad var med gédum il ifemin 4 e imn, © fjallad sérstaklega um CEL B med rokum steinvolum eda Gdid
vinum f Noregl og &g var eins og P - Rdd eru gefin um umhirdu, birtu- og | V€SHa wm bl3in & nokkurra daga fresti.
egir Ldra. g : x
naut & svelli. begar ég var bdin ad 5¢8 rakastig og neringu auk pess sem ﬁo”anar um NZRING
staulast 4fram f klukkutima kom i bokinni eru ymsar hugmyndir 1] e .
brekka og 4n pess ad hika pé flaug 5 .H.y ) sy p lor.ttur XL Notid fliotandi alhlida dburd a tvegg-
) e B 6l | feasli] Z—. a0 uppstillingu plantnanna, hreinsa and- ja vikna fresti fra vori fram & haust.
og var fést bar med feeturna beint hvermg E;l:;ua Ta stkllrum rﬁmsloftiﬁ GRODPURSETNING OG UMHIRDA
upp i loftid — og edlilega pa hld meo Klifurplontum, o L o .
ég svo mikid ad ég pissadi & mig. / blémahengi og hefur tolu- Groaursetjlran:azo?:?lobrb:g::;
Pa var ekkert eftir nema ad skida o ~ blémakrans dr vertverio i pott.amold og
heim, sem tok klukku- " Kkblsd ; . .
i, il o pid. i by 6éungum, spurt um _ ! \ kO'rr.lOttl{m sandi.
pissublaut. f/ p— svo fatt eitt sé ]):er “ r Latid pléntuna
. I ° ' % | standa i 6beinu
5. Eg er miki® N ” ne"fnt. Il.>ar serr% 1 sélarljési par
fyrir ad vera Ut af . — - dhuginn fyrir " — - sem enginn
fyrir mig og finnst ? pdlmatrjdm s dragsugur
gott ad eiga daga / ; hefur stér- v er. Endurnyio
par sem ég parf f /’ -/ lega efsta lag
ekki ad gera neitt \ e A . moldarinnar
nema ad dulla \ Ve vaxid ad arlega a vorin en
S ’ . A undan- umpotti® eingéngu

-
s _ fornu | ef mjog préngt er
- T  erekki I_
.= tir vegi ad Y
fd ndnari upplysingar um =
kentfupdlma ur pessari frédlegu
bok.

_ ordid um raetur
plontunnar.

Ldra Jonsddttir, gardyrkjufraedingur
i Blomavali Skiituvogi.

@ Fjollist Texti / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar

NS 4 fidlbreyttri syningu. ,Eg byd mig
- fyrir parmafléruna og varnir likamans! Sameining, audmgkt og por fram er einstaklega fallegt ferl  yrsta

e ez . . . . e lagi pbad ad bj6da sig fram til ad gera
Sygningin Eg byd mig fram, sem danshéfundurinn, leikstjérinn og dans-

b B } A b . A ! —. hvad sem er og flytja verk eftir
1= arinn Unnur Elisabet Gunnarsdéttir setur ni d laggirnar i annad sinn, er - annan listamann opnar
| == sett saman Ur fjértdn priggja minttna érverkum eftir fijértdn héfunda. _ % hugann og kastar manni
PROB MAGE BBl MAGE . :‘ ’L'Jt fyrir peegindarammann.
' = ; ; ; ; 5 : 5 !u [ 68ru lagi er pakklatt
s W ,Eg baud mig fram til ad flytja verkin og ég get vidurkennt pad ad ég . lserdmarikt
h . - | s peirra sem eru af ymsum toga; gjorn- titra & beinunum og eftirvaentingin - 4 o9 aelr S P69|€’kr
= | ey ingar, ljidsmyndasyning, videéverk, er mikil. / ’ té\ftfll;wlsntwgggtnog\;r:nl;m
- g—— . . . -
s 3 e o
i ira. Syningin er pvi eins og - | skemmtun og ad Tjarnarbié «/ hvad pé begar madur feer
"Idradlga p.e. uppbemba, hlaébgré og Ellvalm fyrir folk med stutt verdi fyllt af list. Svo ad vera partur af pvi ad
vindgangur, nidurgangur og/eda athyglisspan,” segir Unnur. | eitthvad sé nefnt léta draum elnhvers
heegdatregda er ekki edlilegt ,Hofundar verkanna eru ad minu mati mun hdn frumsyna reetast. Eg byd mig
astand til langs tima og getur margir af okkar bestu listaménnum og nytt tonlistarvideé ” fram snyst um ad
verié merki um 6jafnvaegi i ba§ er mikill he.|6ur ad fa _aé/vmlna med me6.Gus Gus bora, vera audmjdk
pbrmafléru R T s peim. betta ferli hefur verid 6trilega og Kitty Von- og um pad ad
b 3 - Eg skemmtilegt og leerdémsrikt og ég Somtime, hun sameina krafta okkar
P’:‘?b' Mage LPZQQVi hef verid & hlaupum & milli aefinga til mun hanga | r listamanna pvi pa
mjélkursyrugerlum. ad leera 6ll pessi nyju verk. Verkin eru héloftunum i verda til tofrar
- Porbjorg Hafsteinsdéttir eins 6lik og pau eru mérg og ég parf verkinu hennar )
. s oo (ofims 2 Verkid verdur frum-
nzeringarperapisti ad bregda mér i hin ymsu hlutverk limar Steféns- \ vt 21. febrdar
p ) i og gera hluti sem ég hef aldrei gert déttur og flytja ,yT. ) bibi
&Y abel heisuvorur adur, eins og t.d. i verkinu hans Almars | dansverk eftir - h ! éar.nar '0'609
e SuvoeS Atlasonar [Almars | kassanum]. Hann Helga Bj6rns pannig ¢ Ef’_ BT
fer ekki audveldu leidina ad hlutunum ad buast ma vid 4 ) EIatef=1e
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Steinunni Stefansdottur

y 4
Nokkur ord um
ofgafeminisma
M Feminismi gengur i fdum ordum Gt & ad
teekifeeri félks i lifinu radist ekki af kyni.

Feministar eru pau sem adhyllast pessa
stefnu. Einu sinni t6ludum vid um kvenrétt-
indi og jafnrétti kynja, og pad gerum vid svo

sem enn, en seinni arin hefur rikt eining
medal feminista um ad nota pessi ord:
feminismi um stefnuna og feministi um pau
sem adhyllast hana.

Medan hugtdkin feminismi og feministi

voru ad sfast inn voru pau idulega notud
sem skammaryrdi en eftir pvi sem pau nddu
meiri Gtbreidslu og sétt vard um notkun
peirra vard mattlausara ad reyna ad festa
skdmm vid pessi hugtok. Og pa urdu til
hugtokin 6fgafeminismi og 6fgafeministi.

Aggvekiandi og taugatrekkiandi saifraeaiiny - "l

Og hvad er pad? Hvernig birtast pessar 6fgar?
bad mé segja ad feminismi sé rétteek stefna. |
honum felst vilji til pess ad breyta samfélaginu
4 réttaekan hatt. En eru pad 6fgar? Eru 6fgar
a0 berjast fyrir pvi ad allt félk eigi sama rétt og
somu moguleika i lifinu 6h&d kyni. Eru 6fgar
a0 berjast fyrir pvi ad félk fai somu laun fyrir
somu vinnu 6had kyni?

Taugatrekkjandi salfraeditryllir sem
hefur slegid raekilega i gegn erlendis,
verid pyddur a yfir 25 tungumal og

Eru 6fgar ad berjast fyrir ad pvi ad storf tilnefndur t" fjolda verélauna

sem samkvaemt hefd hafa ad mestu verid
skipud konum séu metin til launa sem
svarar storfum sem krefjast sambaerilegrar
menntunar en eru frekar skipud kérlum

(og athugid ad hér er medal annars &tt vio
storf i heilbrigdis- og uppeldisgeiranum,
gridarleg dbyrgdarstorf)? Eru 6fgar ad
berjast gegn pvi ad folk (og hér eru likurnar
margfaldar hjé konum midad vid karla) verdi
fyrir kynferdislegu areiti og ofbeldi?

’ILIF'” -
'\ 1) Y —-mn-mﬁw

LEinsték ... Margslungnar tilfinningar
Helenu i gard fédurins og hennar sjdlfrar
lyfta pessari mégnudu ségu hatt.”
PUBLISHER'S WEEKLY

SHNISDSNOYAREN B RS W80 S STy

Og eru 6fgar ad berjast gegn pvi ad heimilid
sé haettulegasti stadurinn fyrir konur eins og
itrekad hefur verid synt fram & med télum?

-

bvi er oft haldid fram ad i feminisma felist
a0 konur vilji taka vold. pad er baedi rétt

og ekki rétt. Feministar vilja ad valdastélar
vitt og breitt og i 6llum 16gum samfélagsins
séu skipadir konum til jafns vid karla og par

. q
sem slikir stélar hafa verid skipadir fleiri K O N G S ! N fraced
korlum en konum fram til pessa pé felst

audvitad i pvi ad einhverjum korlum sem { Ef P elst upp i algidrri einangrun ...
6breyttum heimi hefdu hlotnast vold munu hvernig veisiu ba hivad er calilegl?
verda af peim. | pessu samhengi er samt

{ AREN

2ACT =M

mikilvaegt ad hafa i
huga ad konur og
karlar eru ekki tvd
lid sem berjast
hvort gegn 6dru pvi
6ll erum vid bara
folk, folk sem hlytur
a0 eiga sama rétt og
somu moguleika, 6had
kyni. bad eru nu
allar 6fgarnar.

Metsolubék sem er byggd a
otrulegri en sannri sogu Lales

og Gitu Sokolov sem kynntust i
Auschwitz, urdu vidskila en fundu
hvort annad aftur eftir strid

~Margt hefur verid ritad um skelf-
ingarnar i Auschwitz en aldrei neitt

alveg eins og pessi fraségn ...”

LIDAKTIN
CIUATHI:I IRISH TIMES

reve | M wn.-
O WO 11 LA aEhEE

- e I.-'\T'“I‘J"'

LA

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Sérvalid fyrir islenskar adstadur.

Kynntu pér rvalid & gulimidinn.is Bdékabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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ICELANDAIR A

Icelandair tekur okkur
beina leid med hand-
farangri og ferdatosku

innifaldri.

bradlaust net um bord
svo pu getir snappad
alla leid!

ANABEL Y% 3eve
FRA 112.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn
i tvibyli med morgunverdi. Verd fra
137.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

erdatimabil: 20.-29. jini — 9 neetur : o
T y-; COSTA BRAVA

T AT ey, =2
T Z;? Falleg strond
GHT OASIS TOSSA orstutt fra Barcelona

FRA 99.900 I(R. Sumarferdir bjéda nu fjolskylduveenu afangastadina Lloret de Mar

og Tossa de Mar & Costa Brava i sumar. Lloret de Mar er fjolsottur
tvibyli med morgunverdi. Verd fré 116.900 kr. feréamgnna;taéur med gbda baélstron'd,lYeltlngastaél, vg.rslanlr og

4 mann m.v. 2 fullordna. skemmtistadi. Tossa de Mar er hrifandi litill beer, med préngum gotum,
Ferdatimabil: 13.-22. jani — 1vika g6dum verslunum og kastala! Tilvalid er ad fara i dagsferd til Barcelona,
en borgin er i adeins klukkutima akstursfjarleegd.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn {

Flogid er med Norwegian til Costa Brava svadisins. Pad er ekki islensk
fararstjorn a svaedinu.

ALBIR PLAYA ®®%

rA 16.900 KR. Endurnaerandi ré

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 born { strandbeer i Stérbrotinni nattdru

tvibyli med morgunverdi. Verd fra 96.900 kr. ] ] o ) )
4 mann m.v. 2 fullordna. Albir er litill, fallegur strandbeer i nagrenni vid Benidorm og lista-

Ferdatimabil: 7—14. maf — 1 vika mannaporpid Altea. | Albir er einstok vedurblida og sélrikt andramsloft
og er pvi tilvalinn afangastadur fyrir fjélskyldur sem vilja koma
endurnaerdar Ur friinu. Strandlengjan hentar vel til sél- og sjobada,
sjorinn er teer og fallegur og bornin njota sin i mildri sélinni. Fyrir pa

HALTLS WRWW atorkusému er ymis afpreying og skemmtun i Albir, fallegar génguleidir,
FRA 117.900 KR. spennandi skemmtigardar, fjorugar vatnaiprottir og fleira.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn i tvibyli med halfu faedi. Verd fra
135.900kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 4.-11. jali — 1vika

SUMAR

..eru betri en adrar

VID POKKUM MEIRU i FERDIRNAR!
islensk fararstjérn, beint flug, flugskattar, handfarangur og 23 kg taska innifali8 i llum veréum Simi 514 1400 | sumarferdir@sumarferdir.is | sumarferdir.is




“\/onduod fri 4
vinseela stad

Sumarferdir bjéda ferdir a gooum kjérum fyrir fjdlskyldur
af 6llum steerdum og gerdum. A afangastédum Sumarferda
er fjolbreytt afpreying og fjor i bodi fyrir alla fjolskylduna.

A flestum afangastsdum Sumarferda er islenskur ﬁ@ffl’r’@m@ru
ykkur til halds og s i friinu. Oll flug eru bein flug og
ferdataska og lnﬂMifaf@@CMr innifalid.

Maj

Maj
SOL

SO
TOSSA DE MAR BENIDORM LLORET DE MAR
GOLDEN BAHIA DE TOSSA ¥ MAGIC TROPICAL SPLASH *%% GUITART GOLD CENTRAL PARK ¥

r4 147.900 KR. r4 84.900 KR. rr4 98.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 2 bérn i junior
svitu med morgunverdi. Verd fra 122.900 kr. &
mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 30. mai - 8. juni — 9 ncetur

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli
med sundlaugarsyn og hélfu fadi. Verd fra
176.900kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 27. juni - 6. juli — 9 neetur

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i silver
ibad med 1 svefnherbergi og morgunverdi. Verd fra
98.900 kr. 4 mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 3.-10. mai — 1 vika
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j Maj
SO,

ALMERIA
ROC GOLF TRINIDAD ®%%s

BENIDORM
HOTEL BAL| ¥

CALPE
AMATISTA APARTMENTS %

r4 119.900 KR. r4 84.900 KR. rra 79.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli Verd & mann m.v. 3 fullordna og 3 bérn i ibud med
ALLT INNIFALID. Verd fra 153.900 kr. & mann med hélfu fadi. Verd fra 106.900 kr. & mann m.v. 2 svefnherbergjum. Verd fra 119.900 kr. & mann
m.v. 2 fullordna. 2 fulloréna. m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 31. mai - 7. juni — 1vika Ferdatimabil: 14.-24. mai — 10 nceetur Ferdatimabil: 20.-27. dgust — 1 vika
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